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Augen auf:
Gehen Sie aufeinander zu.

Bewegung tut gut:
Sport gemeinsam entdecken.

(Gemeinsame) Gespréiche
entlasten und verbinden.
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Humor bewahren:
Fehler machen ist
menschlich.

Mutig sein:
Verstecken Sie sich nicht.
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Nachbarschaft leben:
Hilfe kann so nah sein.

Sinnvolle Beschdftigung:
Woflr schlagt Ihr Herz?

Trost suchen:
Ein offenes Ohr tut gut.
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Verldsslichkeit:
Ubernehmen Sie Verantwor-
tung flreinander.

Kuratorium

Deutsche Altershilfe

Wertschéitzender

Umgang miteinander:
Jedes Leben ist es wert, ge-
wirdigt zu werden.
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Erinnerungen
gemeinsam pflegen.
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Familie und vertraute
Personen:
Unterstlitzen Sie sich
gegenseitig.

Diagnose schafft Klarheit:
Holen Sie sich arztlichen Rat.

Chancen nutzen:
Holen Sie sich Hilfe.
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In Kontakt bleiben:
Ziehen Sie sich nicht zurtck.

Ja zum Leben —
trotz allem!

Leichtigkeit bewahren:
Auch wenn es manchmal
schwerfallt.

Informieren Sie sich:
Wissen hilft weiter.
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Optimismus bewahren: Pausen einplanen: Quergedacht: Riicksicht und Achtsambkeit
Das Glas ist halbvoll. Gonnen Sie sich Auszeiten Brechen Sie mit |hren im Umgang miteinander:
im Alltag. Routinen. Erleichtern Sie dadurch

den Alltag.
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Urteilen Sie nicht so

schnell:
Normal ist relativ.
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Zugehorigkeit:
Bleiben Sie Teil der
Gemeinschaft.

Gefordert von:

Ministerium fir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen

LANDESVERBANDE
DER PFLEGEKASSEN

P PKV

Verband der Privaten
Krankenversicherung




