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Anbietende Einrichtungen von Pflege- und/ oder Nachbarschaftshelferkursen in der Region Ostwestfalen-Lippe 
gemäß § 45 SGB XI (Stand: Juli 2024) 
 

Kreis/Stadt Ort Kontakt 

Bielefeld DRK Bildungswerk Bielefeld 
Otto-Brenner-Straße 247 
33604 Bielefeld 

Telefon: 0521 52998210  
E-Mail: bildungswerk@drk-bielefeld.de 

Klinikum Bielefeld Mitte 
Teutoburger Straße 50 
33604 Bielefeld 
 
Klinikum Rosenhöhe 

Telefon: 0521 581313  
 
 
 
Telefon: 0521 9436660 

Evangelisches Klinikum Bethel (EvKB) 
in Zusammenarbeit mit 
Gesundzentrum Bielefeld 
Südring 11 
33647 Bielefeld 

Frau Fabienne Kuchenbecker  
Telefon: 0151 140 300 36 
E-Mail: fabienne.kuchenbecker@evkb.de  
 
Frau Bianca Michler  
Telefon: 0521 772 75 735 
E-Mail: bianca.michler@evkb.de  

Kreis Gütersloh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LWL-Klinikum Gütersloh 
Buxelstraße 50 
33334 Gütersloh 

Frau Elisabeth Schön  
Telefon: 0151 40636920  
E-Mail: elisabeth.schoen@lwl.org 
 
Frau Ramona Wedler  
Telefon: 0173 390 0858 
E-Mail: ramona.wedler@lwl.org  

Klinikum Halle 
Winnebrockstraße 1  
33790 Halle (Westfalen) 

Herr Matthias Großekatthöfer  
Telefon: 052011889011  
E-Mail: matthias.grossekatthoefer@klinikumhalle.de   
 
Frau Anette Lindau  
Telefon: 05201 1889012 

https://www.drk-bildung.de/linke-menuespalte/persoenliche-weiterbildung/pflegende-angehoerige.html
mailto:bildungswerk@drk-bielefeld.de
https://www.klinikumbielefeld.de/beratung-und-unterstuetzung.html
https://evkb.de/patienten-besucher/beratung/hilfen-fuer-pflegende-angehoerige/
https://www.gesundzentrum-bi.de/evkb-pflegekurse-fuer-angehoerige/
mailto:fabienne.kuchenbecker@evkb.de
mailto:bianca.michler@evkb.de
https://www.lwl-klinikum-guetersloh.de/de/
mailto:elisabeth.schoen@lwl.org
mailto:ramona.wedler@lwl.org
https://www.pflege-gt.de/info-beratungsangebote/krankenhaussozialdienste/institut/klinikum-halle.html
mailto:matthias.grossekatthoefer@klinikumhalle.de


 

2  

 

Kreis/Stadt Ort Kontakt 

Kreis Gütersloh E-Mail: anette.lindau@klinikumhalle.de  
 
Frau Birgitta Purk  
Telefon: 05201 1889013 
E-Mail: birgitta.purk@klinikumhalle.de  

Caritas-Station Harsewinkel  
August-Claas-Straße 60 A 
33428 Harsewinkel 

Frau Monika Brockmann  
Telefon: 05247 1511  
E-Mail: brockmann@cad-waf.de  

Diakonie Halle 
Martin-Luther-Straße 11 
33790 Halle (Westf.) 

Herr Olaf Lingnau  
Telefon: 05201 18424 
 

 Diakonie Gütersloh 
Carl-Bertelsmann-Str. 105-107 
33330 Gütersloh 

Frau Silke Stitz  
Telefon: 05241 9867-3520 
E-Mail: silke.stitz@diakonie-guetersloh.de  
 
Frau Corinna Pook  
Telefon: 05241 9867-2410 
E-Mail: corinna.pook@diakonie-guetersloh.de  

Kreis Herford 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DRK-Kreisverband Herford-Stadt e.V.  
Wittekindstraße 21 
32051 Herford 

Frau Karin Alex  
Telefon: 05221 56784  
E-Mail: info@drk-herford.de 
 

Klinikum Herford 
Anstalt des öffentlichen Rechts 
Schwarzenmoorstraße 70 
32049 Herford 

Frau Nadine Gieselmann  
Telefon: 05221 9411447 
E-Mail: pflegekurse@klinikum-herford.de   
 
Frau Tanja Stallmeier 
Telefon: 05221 9411447  
E-Mail: pflegekurse@klinikum-herford.de   

Mathilden Hospital 
Renntormauer 1–3 
32052 Herford 

Herr Thomas Herschel  
Telefon: 05221 59374961  
E-Mail: thomas.herschel@mathilden-hospital.de 

mailto:anette.lindau@klinikumhalle.de
mailto:birgitta.purk@klinikumhalle.de
https://www.caritas.de/adressen/caritas-ambulante-dienste-gmbh/caritas-sozialstation-harsewinkel/33428-harsewinkel/109733
mailto:brockmann@cad-waf.de
https://www.diakonie-halle.de/pflege-und-betreuung/
https://www.deine-diakonie.de/beraten/pflegeberatung
mailto:silke.stitz@diakonie-guetersloh.de
mailto:corinna.pook@diakonie-guetersloh.de
https://www.drk-herford.de/angebote/senioren/demenz/gesellschafterkurse.html
mailto:info@drk-herford.de
https://www.klinikum-herford.de/pflege/pflegeexperten/pflegekurse-und--trainings-fuer-angehoerige
mailto:pflegekurse@klinikum-herford.de
mailto:pflegekurse@klinikum-herford.de
https://www.mathilden-hospital.de/fileadmin/mathilden/Unser_Haus/Veranstaltungen/Termine_Pflegekurse_2020.pdf
mailto:thomas.herschel@mathilden-hospital.de
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Kreis/Stadt Ort Kontakt 

Kreis Herford u.a. Spezialkurse zum Thema Demenz 

Pflegecafé Maria Kukuk 
Sommersell 95 
33039 Nieheim 
 

Frau Maria Kukuk  
Telefon: 01771457889 
E-Mail maria.kukuk@googlemail.com  
u.a. Spezialpflegekurse zum Thema Demenz 

Kreis Höxter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pflegeberatung Kreis Höxter  Hier findet sich eine Übersicht über aktuelle Termine und Anbieter 
von Pflegekursen  

Marcus Klinik  
Brunnenstr. 1 
33014 Bad Driburg 

Frau Ilka Roosen 
Telefon: 0152 57920881 
E-Mail: pflegeberatung@graefliche-kliniken.de  
Die jeweiligen Angebote sind im Veranstaltungskalender des 
Regionalbüros Alter, Pflege und Demenz OWL aufgelistet. 

Jung & Alt - Ambulante Soziale Hilfen e.V. 
Neue Straße 2  
37696 Marienmünster-Kollerbeck 

Frau Marion Struck und Frau Ingrid Trompeter 
Telefon: 05284 / 943330  
E-Mail: schulung@ja-pflege.de  

Therapiezentrum Warburg (Erdgeschoss)  
Landfurt 61  
34414 Warburg 

Qualifizierte Ergotherapeut:innen des Therapiezentrums Warburg 
bieten Bewegungs- und Entspannungsangebote, um sich aktiv gesund 
halten und neue Kraft schöpfen zu können.  
 
Gruppenkurse zum Thema Demenz  
Informationen zu einem Kursangebot für Angehörige von Menschen 
mit Demenz sowie zu einem Gruppenangebot für Menschen mit 
Demenz im Frühstadium sind hier zu finden. 
 
Telefon: 05641 743411  
E-Mail: info@therapiezentrum-warburg.de  

St. Vincenz Hospital 
Danziger Str. 17 
33034 Brakel 

Frau Katja Peine  
Nieheimer Straße 34 32839 Steinheim  
Telefon: 0151 64543197  
E-Mail: k.peine@khwe.de   
 
Karin Höflich  

St. Josef Hospital 
Elmarstraße 38 
33014 Bad Driburg 

mailto:maria.kukuk@googlemail.com
https://pflegeberatung.kreis-hoexter.de/pflegerische-angebote/aktuelle-termine-und-angebote/index.html
https://www.marcus-klinik.de/fuer-patienten/beratung-kurse/pflegeberatung/
mailto:pflegeberatung@graefliche-kliniken.de
https://alter-pflege-demenz-nrw.de/regionalbueros/region-ostwestfalen-lippe/
https://alter-pflege-demenz-nrw.de/regionalbueros/region-ostwestfalen-lippe/
https://ja-pflege.de/beratung-schulung/
mailto:schulung@ja-pflege.de
http://www.therapiezentrum-warburg.de/
https://pflegeberatung.kreis-hoexter.de/pflegerische-angebote/aktuelle-termine-und-angebote/m_3861
mailto:info@therapiezentrum-warburg.de
https://pflege.khwe.de/downloads/patienten-besucher/Flyer_FamilialePflege.pdf
mailto:k.peine@khwe.de
https://pflege.khwe.de/downloads/patienten-besucher/Flyer_FamilialePflege.pdf
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Kreis/Stadt Ort Kontakt 

Kreis Höxter St. Ansgar Krankenhaus 
Brenkhäuser Straße 71 
37671 Höxter 

Brenkhäuser Straße 71  
37671 Höxter  
Telefon: 0151 64542542  
E-Mail: k.hoeflich@khwe.de  St. Rochus Krankenhaus 

Nieheimer Straße 34 
32839 Steinheim 

Kreis Lippe Mehrgenerationenhaus Lemgo 
Echternstraße 16 
Lemgo 

Frau Silke Schmidt  
Telefon: 05261 668929  
E-Mail: s.schmidt@mehrgenerationenhaus-lemgo.de 

Ameos Klinikum Bad Salzuflen 
Waldstraße 2 
32105 Bad Salzuflen 

Frau Ursula Reese und Frau Kerstin Langewitz  
Telefon: 05222- 1880 433 
u.a. Spezialpflegekurse zum Thema Demenz 

DRK-Zentrum 
Pagenhelle 17 
32657 Lemgo 

Frau Seidel  
Telefon: 05261 287414  

Klinikum Lippe Detmold  
Röntgenstraße 18 
32756 Detmold 

Frau Heike Heinze  
Telefon: 05261 26-4832 
 
Frau Heike Begemann  
Telefon: 05261 26-4832 

Kreis Paderborn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diakoniestation St. Johannisstift  
Borchener Straße 30 
33098 Paderborn 

Frau Sandra Kröning  
Telefon: 05251 401413  
E-Mail: s.kroening@johannisstift.de  
 
Frau Stefanie Seidensticker  
Telefon: 0174 64 21 53 9  
E-Mail: stefanie.seidensticker@johannisstift.de  

St. Johannisstift, 
Reumontstraße 28 Haus II 
33102 Paderborn 

St. Vincenz-Kliniken Salzkotten und Paderborn  
 
 
 
 

Anmeldung und aktuelle Termine unter: 
Telefon: 05258 10-105 (Mo. bis Fr. 9 – 12 Uhr). 
Termine & Veranstaltungen | St. Vincenz GmbH Paderborn (st-
vincenz-gmbh.de) 
Telefon: 05258 10-85 81 (erreichbar 9-12 Uhr)  

https://pflege.khwe.de/downloads/patienten-besucher/Flyer_FamilialePflege.pdf
mailto:k.hoeflich@khwe.de
https://pflege.khwe.de/downloads/patienten-besucher/Flyer_FamilialePflege.pdf
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/
mailto:s.schmidt@mehrgenerationenhaus-lemgo.de
https://www.ameos.de/klinikum-bad-salzuflen/behandlungsfelder/familiale-pflege
https://www.kreis-lippe.de/kreis-lippe/
https://www.klinikum-lippe.de/
https://www.johannisstift.de/de/krankenhaus/aufenthalt/begleitung/pflegeberatung.html
mailto:s.kroening@johannisstift.de
mailto:stefanie.seidensticker@johannisstift.de
https://www.johannisstift.de/de/krankenhaus/aufenthalt/begleitung/pflegeberatung.html
https://ww3.vincenz.de/
https://www.st-vincenz-gmbh.de/aktuelles-termine/termine-veranstaltungen.html
https://www.st-vincenz-gmbh.de/aktuelles-termine/termine-veranstaltungen.html
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Kreis/Stadt Ort Kontakt 

Kreis Paderborn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

St. Josefs-Krankenhaus 
Dr.-Krismann-Straße 12 
33154 Salzkotten  
 
St. Vincenz-Krankenhaus  
Am Busdorf 2  
33098 Paderborn  

E-Mail: pflegeueberleitung@sjks.de  
 
 
Telefon: 05251 86-13 17  
E-Mail: familiale-pflege@vincenz.de  

Caritas Zentrum für Wohnen, Pflege & Beratung 
Grünebaumstraße 1  
33098 Paderborn 

Frau Sabine Dziallas-Loick 
Telefon: 05251 16195-7340 
E-Mail: Sabine.Dziallas-Loick@caritas-pb.de  

Medizinisches Zentrum  
Peter-Hartmann-Allee 1 
33175 Bad Lippspringe 

Frau Gudrun Brinkmann  
Telefon: 0173 69 33 571 
 
Frau Petra Stangl  
Telefon: 0 52 52 95 3225 
 
E-Mail: pflegetrainer@medizinisches-zentrum.de  

Sozialraumberatung des Kreises Paderborn 
 
Nachbarschaftshilfekurse 
 

Nachbarschaftshilfekurse in Kooperation mit dem Regionalbüro Alter, 
Pflege und Demenz OWL 
Kontaktdaten der Ansprechpartner:innen in den Sozialräumen findet 
man hier. 
 
Die jeweiligen Angebote sind im Veranstaltungskalender des 
Regionalbüros Alter, Pflege und Demenz OWL aufgelistet. 

Caritas-Altenzentrum Hövelhof e.V.  
Paderborner Straße 35b  
33161 Hövelhof  
 
Nachbarschaftshilfekurse 

Frau Reller-Wiese 
Telefon: 05257 98930 
E-Mail: LeitungSD@caritas-hoevelhof.de  
 
Die jeweiligen Angebote sind im Veranstaltungskalender des 
Regionalbüros Alter, Pflege und Demenz OWL aufgelistet. 

Seniorenbüro Paderborn 
Stadt Paderborn 

Frau Dagmar Tröster 
Telefon: 05251 88 11255 

https://www.st-josefs.de/
https://www.vincenz.de/
mailto:pflegeueberleitung@sjks.de
mailto:familiale-pflege@vincenz.de
https://www.caritas-pb.de/pflege-gesundheit-beratung/beratung-unterstuetzung/angebote-fuer-pflegende-angehoerige
mailto:Sabine.Dziallas-Loick@caritas-pb.de
https://www.medizinisches-zentrum.de/leistungen/pflege-lernen-fuer-angehoerige/
mailto:pflegetrainer@medizinisches-zentrum.de
https://www.kreis-paderborn.de/kreis_paderborn/buergerservice/pflegeportal/Hilfen-und-Angebote/beratung/Sozialraumberatung-fuer-Alltagshilfen.php
https://www.kreis-paderborn.de/kreis_paderborn/buergerservice/pflegeportal/Hilfen-und-Angebote/beratung/Sozialraumberatung-fuer-Alltagshilfen.php
https://alter-pflege-demenz-nrw.de/regionalbueros/region-ostwestfalen-lippe/
https://alter-pflege-demenz-nrw.de/regionalbueros/region-ostwestfalen-lippe/
https://www.caritas-hoevelhof.de/
mailto:LeitungSD@caritas-hoevelhof.de
https://alter-pflege-demenz-nrw.de/regionalbueros/region-ostwestfalen-lippe/
https://alter-pflege-demenz-nrw.de/regionalbueros/region-ostwestfalen-lippe/
https://www.paderborn.de/microsite/teilhabe/senioren/Senioren.php
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Kreis/Stadt Ort Kontakt 

Kreis Paderborn Am Hoppenhof 33 
33104 Paderborn  
 
Nachbarschaftshilfekurse 

E-Mail: d.troester@paderborn.de  
 
Die jeweiligen Angebote sind im Veranstaltungskalender des 
Regionalbüros Alter, Pflege und Demenz OWL aufgelistet. 

Monolith e.V. 
Ledeburstraße 30 
33102 Paderborn 
 
Nachbarschaftshilfekurse für Menschen mit deutsch-
russischen Wurzeln und Geflüchtete 

Frau Dr. Helene Frank 
Telefon: 05251 8785717 
E-Mail: h.frank@netzwerk-monolith.de 

Kreis Minden-

Lübbecke 

Mühlenkreiskliniken (AöR)  
Virchowstraße 65  
32312 Lübbecke  

Frau Martina Riechmann  
Telefon: 057441 35473419  

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Vlotho e.V.  
Elisabethstraße 7  
32545 Bad Oeynhausen  

Frau Anita Gebhardt  
Telefon: 05731 252382  

Ludwig Steil Hof  
Wilhelm-Kern-Platz 11 
32339 Espelkamp  

Kurse an zwei Standorten:  
Espelkamp (Breslauer Straße 22)  
Preußisch Oldendorf (Mindener Straße 17)  
 
Telefon: 05772 9797-707  

Bildungswerk PariVital  
Bahnhofstraße 29a | 32312 Lübbecke  

 

Telefon: 05741 342432  
E-Mail: parivital@parisozial-mlh.de  
Kurse in Minden und Porta Westfalica  

Johanniter-Ordenshäuser Bad Oeynhausen 
Johanniterstraße 7  
32545 Bad Oeynhausen 

Herr Witt und Frau Heckel 
Telefon: 05731 151-1803 
E-Mail: pflegetraining@ahb-klinik.de  



mailto:d.troester@paderborn.de
https://alter-pflege-demenz-nrw.de/regionalbueros/region-ostwestfalen-lippe/
https://alter-pflege-demenz-nrw.de/regionalbueros/region-ostwestfalen-lippe/
mailto:h.frank@netzwerk-monolith.de
https://www.muehlenkreiskliniken.de/
https://diakonie-vlotho.de/beratung-und-soziale-dienste/pflege-senioren-und-angehoerigenberatung/
https://www.ludwig-steil-hof.de/home/
https://www.parivital.de/
mailto:parivital@parisozial-mlh.de
https://www.johanniter.de/johanniter-kliniken/johanniter-ordenshaeuser-bad-oeynhausen/medizin-pflege/pflege/pflegetraining/
mailto:pflegetraining@ahb-klinik.de

