
 

 

 

Pflegekurse und / oder Nachbarschaftshilfekurse 

nach §45, SGB XI 

Hier finden Sie Informationen zu Pflegekursen für Angehörige und Informationen zu 

Nachbarschaftshilfekursen nach 45b SGB XI.  

Wer als Nachbarschaftshelfer*in oder Einzelperson in direktem Beschäftigungs-

verhältnis (538-Euro-Minijob) tätig werden möchte, benötigt einen 

Nachbarschaftshilfe- oder Pflegekurs oder bestätigt, dass sie das von den 

Servicestellen nach § 20 zur Verfügung gestellte Informationsangebot zur 

Nachbarschaftshilfe kennt: www.nachbarschaftshilfe.nrw 

Weitere Informationen zu Angeboten zur Unterstützung im Alltag: 

https://alter-pflege-demenz-nrw.de/akteure/themen/unterstuetzung-im-alltag/ 

 

Die Auflistung der Anbieter stellt lediglich eine Information dar. Zur Qualität der 

einzelnen Angebote können wir keine Angaben machen. Für den Inhalt der Angebote 

sind die jeweiligen Anbieter verantwortlich. 

Das Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz Südwestfalen ist zuständig für den Kreis 

Siegen-Wittgenstein, den Kreis Olpe und den Hochsauerlandkreis. Unsere 

Recherchen konzentrieren sich daher auf diese Regionen. Sie finden jedoch auch 

Angebote aus angrenzenden Regionen. 

 

 

Kreis Siegen-Wittgenstein 

Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz im Caritasverband Siegen-Wittgenstein 
e.V.  
Eichertstraße 7, 57080 Siegen  
https://alter-pflege-demenz-nrw.de/regionalbueros/region-suedwestfalen/  
 

DRK-Kreisverband Siegen-Wittgenstein e.V. 

Bismarckstraße 68, 57076 Siegen 

https://www.siegen-wittgenstein.drk.de/seminare/ueberblick/seminarkatalog.html  

 
 

http://www.nachbarschaftshilfe.nrw/
https://alter-pflege-demenz-nrw.de/akteure/themen/unterstuetzung-im-alltag/
https://alter-pflege-demenz-nrw.de/regionalbueros/region-suedwestfalen/
https://www.siegen-wittgenstein.drk.de/seminare/ueberblick/seminarkatalog.html


 

 

 

Klinikum Siegen 

Weidenauer Str. 76, 57076 Siegen‘ 

Anmeldungen und Informationen bei Kati Böcker unter: 0271/7051006 

https://klinikum-siegen.de/aktuelles-und-termine/  

Marien Kliniken 

Kampenstraße 51, 57072 Siegen 

Anmeldung und Informationen unter: 0271 2312660 oder 0271 2312661 

https://www.marien-kliniken.de/  

Vamed Rehaklinik Bad Berleburg 
Am Schloßpark 11, 57319 Bad Berleburg  
Anmeldung und Information unter 02751-88-74478  
https://www.vamed-gesundheit.de/reha/bad-berleburg/ihre-reha-bei-uns/unsere-
schwerpunkte/patienten-service-center/angehoerigenberatung/  
 

Vamed Klinik Bad Berleburg – Akut 
An der Gontardslust 7, 57319 Bad Berleburg 

Kontakt über: 02751/ 8026136 

 

Kreis Olpe 

Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz im Caritasverband Siegen-Wittgenstein 
e.V.  
Eichertstraße 7, 57080 Siegen  
https://alter-pflege-demenz-nrw.de/regionalbueros/region-suedwestfalen/  
 

DRK Kreisverband Olpe 

Hauptmanns Garten 9a, 57462 Olpe 

Pflegekurse für Angehörige von Menschen mit Demenz 

Tel: 02761 9648 0 

info@kv-olpe.drk.de  

 

Hochsauerlandkreis  

Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz im Caritasverband Siegen-Wittgenstein 
e.V.  
Eichertstraße 7, 57080 Siegen  
https://alter-pflege-demenz-nrw.de/regionalbueros/region-suedwestfalen/  

tel:02717051006
https://klinikum-siegen.de/aktuelles-und-termine/
https://www.marien-kliniken.de/
https://www.vamed-gesundheit.de/reha/bad-berleburg/ihre-reha-bei-uns/unsere-schwerpunkte/patienten-service-center/angehoerigenberatung/
https://www.vamed-gesundheit.de/reha/bad-berleburg/ihre-reha-bei-uns/unsere-schwerpunkte/patienten-service-center/angehoerigenberatung/
https://alter-pflege-demenz-nrw.de/regionalbueros/region-suedwestfalen/
mailto:info@kv-olpe.drk.de
https://alter-pflege-demenz-nrw.de/regionalbueros/region-suedwestfalen/


 

 

 

HOPE  

Elsterweg 9, 59823 Arnsberg 

https://www.hope.nrw/ 

 

Familiale Pflege Fachkrankenhaus Kloster Grafschaft 

Anke Schumann 

02972 791 3127 

Handy: 0151 57 89 31 22 

a.schumann@fkkg.de 

 

Familiale Pflege 

Kreis Siegen-Wittgenstein 

Marien Kliniken 

Kampenstraße 51, 57072 Siegen  

0271 2312660 oder 0271 2312661 

Vamed Klinik Bad Berleburg 
Am Schloßpark 11, 57319 Bad Berleburg  
Anmeldung und Information unter 02751-88-74478 

Vamed Klinik Bad Berleburg – Akut 
An der Gontardslust 7, 57319 Bad Berleburg 

Kontakt über: 02751/ 8026136 

 

Kreis Olpe 

Aktuell keine Angebote bekannt 

 

Hochsauerlandkreis 

Familiale Pflege Fachkrankenhaus Kloster Grafschaft 

Anke Schumann 

02972 791 3127 

Handy: 0151 57 89 31 22 

a.schumann@fkkg.de  

https://www.hope.nrw/
mailto:a.schumann@fkkg.de
mailto:a.schumann@fkkg.de


 

 

 

Online-Kurse 

Angehörige pflegen - Bibliomed Medizinische Verlagsgesellschaft mbH 

Online-Angebot 

https://www.angehoerige-pflegen.de/pflegekurs-online/ 

BIG – direkt gesund 

Online-Angebot 

https://www.curendo.de/big-direkt/?pk_vid=15796897912646d4 

BKK RWE 

Online-Angebot 

https://www.curendo.de/bkkrwe/?pk_vid=15796897202646d4 

Curendo 

Online-Angebot 

https://pflege.curendo.de/ 

DAK Pflegecoach 

Online-Angebot 

https://www.dak-pflegecoach.de/ 

Compass Pflegeberatung der Privatversicherten 

Online Angebot 

https://pflegekurs.compass-pflegeberatung.de/ 

KKH Pflegecoach 

Online-Angebot 

https://www.kkh-pflegecoach.de/ 

KNAPPSCHAFT Pflegecoach 

Online-Angebot 

https://www.knappschaft-pflegecoach.de/ 

spectrum k 

Online-Angebot 

https://pflegecoach-online.de/ 

TK-PflegeCoach 

Online-Angebot 

http://www.tkpflegecoach.de/ 

 

https://www.angehoerige-pflegen.de/pflegekurs-online/
https://www.curendo.de/big-direkt/?pk_vid=15796897912646d4
https://www.curendo.de/bkkrwe/?pk_vid=15796897202646d4
https://pflege.curendo.de/
https://www.dak-pflegecoach.de/
https://pflegekurs.compass-pflegeberatung.de/
https://www.kkh-pflegecoach.de/
https://www.knappschaft-pflegecoach.de/
https://pflegecoach-online.de/
http://www.tkpflegecoach.de/


 

 

 

ZONE35 

Online-Angebot 

https://www.e-coaches.de/pflege/online-coach/registrierung.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sie bieten eine Schulung an oder kennen ein weiteres, hier nicht aufgeführte 

Angebot?  

Bitte kontaktieren Sie uns. Wir freuen uns über alle Informationen 

Stand: Januar 2024 

Kontakt und Impressum: 
Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz Südwestfalen 

Eichertstrasse 7 

57080‚ Siegen 

Tel 0271 234 178 149 

E-Mail: suedwestfalen@rb-apd.de 

Webseite: www.alter-pflege-demenz-nrw.de 

https://www.e-coaches.de/pflege/online-coach/registrierung.html

