
»مزا�ای ب�مه مراقبت پرستاری«

من مستحق در�افت چه چی� ف ی هستم؟  )از تار �ــــخ ۱ ژوئ�هٔ  
  )۲۰۲۵

 5سطح مراقبت  4سطح مراقبت  3سطح مراقبت  2سطح مراقبت  1سطح مراقبت 

 بخش ب�مار ��ایی 
 کمک ه��نه مراقبت 

 ماهانه
 وروی  ۹۹۰ وروی  ۸۰۰ وروی  ۵۹۹ وروی  ۳۴۷ -

 خدمات پرستاری
)مزا�ای غ�ی نقدی مراقبت(

 ماهانه
- 

 وروی  ۲٬۲۹۹ وروی  ۱٬۸۵۹ وروی  ۱٬۴۹۷ وروی  ۷۹۶
درصد از مزا�ای غ�ی نقدی مراقبت را � توان برای خدمات کم�  40تا 

 . شناخته شدە استفادە شود
 مزا�ای ترکییب 

- 

در صورت عدم استفادە کامل از کمک ه��نه مراقبیت پرستاری غ�ی نقدی، حق در�افت  
به عنوان مثال  . کمک ه��نه برای فرد ن�ازمند مراقبت به صورت سه� موجود است

د پرداخت %  60چنانچه  باق�ماندە%  40کمک ه��نه غ�ی نقدی مورد استفادە، قرار گ�ی
 به صورت نقدی امکان پذیر است۔ 

 مراقبت � روز 
 وروی  ۲٬۰۸۵ وروی  ۱٬۶۸۵ وروی  ۱٬۳۵۷ وروی  ۷۲۱ - ماهانه

 کمک ه��نه رفا�
 ماهانه

 وروی  ۱۳۱
ف در درجه ن�از به مراقبت ( قابل استفادە جهت مراقبت های   1در صورت قرار گرفنت

ن � باشد  )اص� ن�ی
ک مبلغ سالانهٔ مش�ت

ن تأم  یبرا و   ن»� گ� � «مراقبت جا ما� نی
 مدت» (سالانه)«مراقبت کوتاە

تا ۳۵۳۹ یورو در هر سال تق� ��-

لوازم کم� مراقبت و اقدامات  
 تغی�ی ساخت و ساز 

 ترج�حا امانیت : وسا�ل کم� فیف 
 در ماە  یورو   ۴۲: لوازم م��ف 

یورو ۴٬۱۸۰تا :  وسا�ل بهینه سازی مح�ط سکونت
ن اجتما�  برای مراقبت کنندە  تامنی

- 

 :کمک به مستمری قانوین و ب�کاری در صوریت پرداخت � شود که مراقبت کنندە
 روز هفته پرستاری کند  2ساعت در هفته و در حداقل  10حداقل  •

 ساعت در هفته کار نکند 30ب�ش از  •
 در�افت نکند  •

گ
 همچنان مستمری باز�شست�

ن  ان و متخصصان(مراقبنی 2ساعت در هفته حداقل  10که حداقل  ) شامل مستمری بگ�ی
روز در هفته مراقبت � کنند بدون ن�از به پرداخت حق ب�مه در مقابل حوادث ب�مه �  

 . شوند
 کمک ه��نه حما�ت مراقبیت 

 سالانه
ان  ن  ٪ دستمزد خالص 90مزا�ای جا�گ��ین دستمزد برای کارکنان به م�ی

)  برای سازماند� وضع�ت مراقبت حاد(روز کاری برای هر فرد ن�ازمند مراقبت و سال تق���  10برای حدا��� 

 گروە های اقامیت  ��ایی  /  قسمت مراقبت دائ� 
یورو ۲٬۰۹۶ یورو ۱٬۸۵۵ یورو ۱٬۳۱۹ یورو  ۸۰۵ یورو  ۱۳۱ ماهانه) آسا�شگاە( مراقبت دائ�

ه��نه ها برای گروە های سکونتکمک 
 موقت ماهانه 

یورو ۲۲۴

عمو�
 و مشاورە مراقبیت 

 بله دورە های مراقبت 



مزا�ای ب�مه مراقبت بلند مدت  
 معنای آن چ�ست؟ 

 بخش ب�مار ��ایی 

.ا�ر فردی توسط اعضای خانوادە ای که مراقبت ارائه � کنند حما�ت شود، کمک ه��نه مراقبت در�افت � کند کمک ه��نه مراقبت
ی ن�از داشته باشد، کمک ه��نه مراقبت ب�ش�ت است  . هر چه فردی به حما�ت ب�ش�ت

، کارکنان متخصص، در خانه در�افت � شود مزا�ای غ�ی نقدی مراقبت .م��ت مراقبت غ�ی نقدی کم� است که از خدمات مراقبت ��ایی
شود پرداخت �  مراقبت  ب�مه  توسط صندوق   

�
مستق�ما مراقبت  با  .  خدمات  دارد  مراقبت  به  ن�از  شخ� که 

 .  خدمات مراقبیت صحبت � کند که هر چند وقت �کبار مراجعه انجام � شود و چه کاری صورت خواهد گرفت

توان کمک ه��نه مراقبت و  ا�ر فردی از �ستگان مراقب کنندە و خدمات مراقبیت همزمان حما�ت در�افت کند، � خدمات ترکییب 
 . مزا�ای مراقبت غ�ی نقدی را ترک�ب کرد

.مراقبت روزانه مکایف است که افراد ن�ازمند به مراقبت در طول روز توسط کارکنان متخصص مراقبت � شوند مراقبت روزانه
 .  این مراقبت مکمل مراقبت در خانه است

به اصطلاح مبلغ کم� را مطالبه کند کمک ه��نه فرجه تواند  باشد �  برای  .  هر ک� که مدرک مراقبیت داشته  تواند  این کمک � 
 �ا کمک محله ای استفادە شود

گ
، کمک خان� این. پرداخت خدمات �شتیبایف شناخته شدە، مانند خدمات مراقبیت

30مبلغ را � توان از صندوق ب�مه مراقبت برای مصارف خاص تقاضا نمود و مبالغ استفادە �شدە از سال قبل تا 
 .ژوئن سال بعد قابل استفادە است

ک مبلغ سالانهٔ مش�ت
ن تأم  یبرا  مراقبت  ما� نی

ن تأم  یدر راستا  ر یپذانعطاف  صوریت به  توان کل مبلغ� سالانه را � مدتمراقبت کوتاە  ا �   ن� گ� � مراقبت جا  ما�  نی
 .کار گرفتبه

انه �ا م��ضبرد  به � �به عنوان مثال به دل�ل اینکه در تعط�لات    ؛ ا�ر مراقبت کنندە نتواند مراقبت ارائه دهد  مراقبت های پ�شگ�ی
ک پرداخت کرد. را  فرد جا�گ��ن  ه��نه تواناست، � از مبلغ� سالانهٔ مش�ت

ی مراقبیت کوتاە مدت .مراقبت کوتاە مدت �ک دورە موقت است که � آن فرد ن�ازمند مراقبت در خانه سالمندان مراقبت � شودخدمات �س�ت
 زمائف استفادە � شود که مراقب برای مدت کوتا� قادر به ارائه مراقبت نباشد

�
 .عمدتا

کمک ھای مراقبتی و بھبود محیط  
 زندگی

 روزمرە کنار ب�ایند 
گ

�ک وس�له کم�، به عنوان مثال، صند� چرخدار �ا  .  کمک ها به آنها کمک � کند تا با زند�
کمک ها را � توان  .  است)  وسا�ل کم� م��ف (و ماسک صورت �ا محافظ تخت  )  کمک های فیف (تخت مراقبت  

ا�ر خودتان کمک را خ��داری کن�د، صندوق ب�مه مراقبت بخ�ش از ه��نه  . از صندوق ب�مه مراقبت در�افت نمود
 .ها را پوشش � دهد

 روزمرە در خانه شما همچنان امکان  
گ

 به این معین است که خانه با�د اصلاح �ا تغی�ی �ابد تا زند�
گ

بهبود مح�ط زند�
 .ب�مه مراقبت � تواند برای این کار حما�ت ما� ارائه کند. پذیر باشد

ن اجتما� ن این امکان را دارند که برای مراقبت را�گان ب�مه شوند برای مراقبت کنندە تامنی ا�ط خاص، مراقبنی  . تحت �ش

.ا�ر وضع�ت مراقبت به شدت تغی�ی کند، مثً� به دل�ل افتادن فرد، مراقبان خانوادە با�د به �عت وارد عمل شوند کمک ه��نه حما�ت مراقبیت 
، � توان�د کمک ه��نه مراقبت در�افت کن�د ف موارد و موقع�ت هایی  . برای چننی

گروە های اقامیت  ��ایی   / قسمت مراقبت دائ� 

 � کند و هم�شه توسط کارکنان متخصص   )در خانه(مراقبت های مسکوین 
گ

ی، فرد ن�ازمند مراقبت در مرکز مراقبت زند� در مورد مراقبت های �س�ت
 � شود

گ
 .مراقبت به او رس�د�

 کنند گروە های اقامیت ��ایی 
گ

ک زند� ، افرادی که ن�از به مراقبت دارند � توانند در �ک آپارتمان مش�ت در آنجا  .  در گروە های اقامیت ��ایی
 . آنها توسط �ک خدمات مراقبت ��ایی مراقبت در�افت � کنند

 عمو�
ومشاورە مراقبیت 
 دورە های مراقبت 

دورە . مشاورە مراقبیت به سازماند� مراقبت کمک � کند. هیچ ه��نه ای ندارد. مشاورە مراقبیت �ک گفتگو است
ن خانوادە است  .   داوطلبانه و را�گان است. مراقبت �ک برنامه آموز�ش برای مراقبنی
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