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Vorwort 

 

In dieser Übersicht finden Sie ergänzende Informationen zu den einzelnen Beratungs-, Unterstützungs- und 

Freizeitangeboten aus dem Video „Bottroper Angebote für Menschen mit Pflegebedarf und ihre Angehörigen“. 

 

Das Video ist auf dem YouTube-Kanal des Regionalbüros Alter, Pflege und Demenz Westliches Ruhrgebiet abrufbar.  

 

Bitte beachten Sie, dass die Mitwirkenden im Video stellvertretend für die zahlreichen Angebote, die es in Bottrop 

gibt, stehen. Alle aufgeführten Anbieter und Anbieterinnen sowie Träger bieten eine breite Palette an hilfreichen 

Angeboten. 

 

Diese Auflistung erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit aller in Bottrop ansässigen Akteure und Akteurinnen, die 

in den genannten Bereichen tätig sind.  

 

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Durchstöbern. 

 

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

 

Ihr Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz Westliches Ruhrgebiet

https://www.youtube.com/channel/UCupQNfFsGF9NxgOMR1hdyHw/featured
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ANGEBOTE FÜR PFLEGE- UND UNTERSTÜTZUNGSBEDÜRFTIGE MENSCHEN 

 

Senioren- und Pflegeberatung der Stadt Bottrop (Sozialamt) 
 

Ansprechpartnerin:  Dagmar Spans-Philippi 

Anschrift:     Berliner Platz 7, 46236 Bottrop 

Telefon:    02041 70 43 91 

E-Mail:    dagmar.spans-philippi@bottrop.de  

Internetseite:   Senioren- und Pflegeberatung der Stadt Bottrop 

 

Compass private Pflegeberatung  
 

Ansprechpartnerin:   Andrea Scheuerer 

Anschrift:    Gustav-Heinemann-Ufer 74 C, 50968 Köln 

Telefon:    0221 93 33 28 24 

E-Mail:     andrea.scheuerer@compass-pflegeberatung.de  

Internetseite:   Compass Private Pflegeberatung 

 

Wohnberatungsstelle Bottrop 
 

Ansprechpartner:   Ingo Scheuer 

Anschrift:     An der Kommende 13, 46238 Bottrop 

Telefon:    02041 37 54 41 4 

E-Mail:     ischeuer@asb-ruhr.info  

Internetseite:    ASB RV Ruhr / Wohnberatungsstelle Bottrop 

mailto:dagmar.spans-philippi@bottrop.de
https://www.bottrop.de/vv/produkte/dezernat2/50/113010100000099210.php
mailto:andrea.scheuerer@compass-pflegeberatung.de
https://www.compass-pflegeberatung.de/
mailto:ischeuer@asb-ruhr.info
https://www.asb-ruhr.de/hilfen-im-alter/wohnberatung-bottrop
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ANGEBOTE ZUR UNTERSTÜTZUNG IM ALLTAG – §45a SGB XI, AnFöVO NRW 

 

Elisabeth Wichmann 
 

Ansprechpartnerin:  Elisabeth Wichmann 

Anschrift:     Mozartstr 7, 46240 Bottrop 

Telefon:    02041 96 45 2 

E-Mail:    elisabeth.wichmann@wichmann-gesundheit.de 

Internetseite:    https://wichmann-gesundheit.de/ 

Angebotsfinder NRW:  Elisabeth Wichmann 

 

LebensWert Alltagsbegleitung 
 

Ansprechpartnerin:   Sabine Jansen 

Anschrift:     Walter-Spindler-Straße 9, 46240 Bottrop 

Telefon:    0172 63 52 50 0 

E-Mail:    kontakt@lebenswert-alltagsbegleitung.de 

Angebotsfinder NRW:  LebensWert Alltagsbegleitung 

 

Pflegeberatung Spitler 
 

Ansprechpartnerin:  Diana Spitler 

Anschrift:     Feldhausener Str. 206, 46244 Bottrop 

Telefon:    02045 46 80 72 1 

E-Mail:    info@pflegeberatung-spitler.de 

Internetseite:    http://www.pflegeberatung-spitler.de 

Angebotsfinder NRW:   Pflegeberatung Spitler 

mailto:elisabeth.wichmann@wichmann-gesundheit.de
https://wichmann-gesundheit.de/
https://angebotsfinder.nrw.de/uia/angebotsfinder/details?antrag_id=5873
mailto:kontakt@lebenswert-alltagsbegleitung.de
https://angebotsfinder.nrw.de/uia/angebotsfinder/details?antrag_id=6622
mailto:info@pflegeberatung-spitler.de
http://www.pflegeberatung-spitler.de/
https://angebotsfinder.nrw.de/uia/angebotsfinder/details?antrag_id=8033
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Seniorenbetreuung In guten Händen 
 

Ansprechpartnerin:  Suna Karaarslan 

Anschrift:    Siemensstr. 2a, 46238 Bottrop 

Telefon:    0162 98 38 75 7 

E-Mail:    seniorenbetreuung-igh@web.de 

Angebotsfinder NRW:  Seniorenbetreuung In guten Händen 

 

SeniorenAssistenz Bottrop  
 

Ansprechpartnerin:   Claudia Gareiß 

Anschrift:     Im Wilmkesfeld 1, 46236 Bottrop 

Telefon:    02041 22 12 5 

E-Mail:    gareiss@generationenberatung.nrw 

Internetseite:    https://www.generationenberatung.nrw 

Angebotsfinder NRW:   SeniorenAssistenz Bottrop 

Mitglied im BdSAD e.V.: Bundesvereinigung der Senioren-Assistenten Deutschland (BdSAD) e.V. 

 

Seniorenassistenz Claudia Duckheim 
 

Ansprechpartnerin:  Claudia Duckheim-Ganswind 

Anschrift:    Am alten Bahnhof 54 b, 46244 Bottrop 

Telefon:    02045 84 61 9 

E-Mail:     claudia-duckheim@t-online.de  

Angebotsfinder NRW:   Seniorenassistenz Claudia Duckheim 

Mitglied im BdSAD e.V.: Bundesvereinigung der Senioren-Assistenten Deutschland (BdSAD) e.V. 

  

mailto:seniorenbetreuung-igh@web.de
https://angebotsfinder.nrw.de/uia/angebotsfinder/details?antrag_id=8051
mailto:gareiss@generationenberatung.nrw
https://www.generationenberatung.nrw/
https://angebotsfinder.nrw.de/uia/angebotsfinder/details?antrag_id=3592
https://www.bdsad.de/index.html
mailto:claudia-duckheim@t-online.de
https://angebotsfinder.nrw.de/uia/angebotsfinder/details?antrag_id=4463
https://www.bdsad.de/index.html
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Seniorenassistenz Kirstin Hater 
 

Ansprechpartnerin:  Kirstin Hater 

Anschrift:    Dreufte 6, 46244 Bottrop-Kirchhellen 

Telefon:    02045 89 88 94 8 

E-Mail:    info@seniorenassistenz-kirchhellen.de  

Internetseite:    https://www.seniorenassistenz-kirchhellen.de  

Angebotsfinder NRW:   Seniorenassistenz Kirstin Hater 

Mitglied im BdSAD e.V.: Bundesvereinigung der Senioren-Assistenten Deutschland (BdSAD) e.V. 

 

Seniorenassistenz Diana Kremer 
 

Ansprechpartnerin:  Diana Kremer 

Anschrift:     Augustin-Wibbelt Str. 6, 46242Bottrop  

Telefon:    0178 16 87 11 0 

E-Mail:    seniorenassistenz.kremer@mail.de 

Angebotsfinder NRW:  Seniorenassistenz Diana Kremer 

Mitglied im BdSAD e.V.: Bundesvereinigung der Senioren-Assistenten Deutschland (BdSAD) e.V. 

 

Anmerkung: 
Alle nach Landesrecht NRW anerkannte „Angebote zur Unterstützung im Alltag“ sind im sogenannten „Angebotsfinder“ gelistet. 

  

mailto:info@seniorenassistenz-kirchhellen.de
https://www.seniorenassistenz-kirchhellen.de/
https://angebotsfinder.nrw.de/uia/angebotsfinder/details?antrag_id=3547
https://www.bdsad.de/index.html
mailto:seniorenassistenz.kremer@mail.de
https://angebotsfinder.nrw.de/uia/angebotsfinder/details?antrag_id=8419
https://www.bdsad.de/index.html
https://angebotsfinder.nrw.de/
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ANGEBOTE FÜR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG 

 

Hilfe für Menschen mit Behinderung, Stadt Bottrop (Sozialamt) 
 

Ansprechpartner:   Stefan Bartizal 

Telefon:    02041 70 35 68 

E-Mail:    stefan.bartizal@bottrop.de  

Internetseite:    Hilfen für Menschen mit Behinderung/Eingliederungshilfe  

Hilfen für Menschen mit Behinderung/Freizeit und Erholungsmaßnahmen 

 

Ergänzende Unabhängige Teilhabeberatung (EUTB)  
 

Träger:    Der Paritätische Kreisgruppe Bottrop 

Ansprechpartner:    Mike Herrmann  

Ansprechpartnerin:  Sarah Krämer 

Anschrift:     Gerichtsstraße 3, 46236 Bottrop 

Telefon:     02041 77 30 60 0 

E-Mail:    teilhabeberatung-bottrop@paritaet-nrw.org  

Internetseite:    Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB) 

 

Tagesangebote für Senioren und Seniorinnen mit Behinderungen 
 

Träger:    Diakonisches Werk Gladbeck-Bottrop-Dorsten gGmbH 

Ansprechpartner:   Thomas Kunde (Einrichtungsleitung) 

Anschrift:     Heinrich-Theißen-Str.3a, 46240 Bottrop 

Telefon:    02041 16 75 25 

E-Mail:     hth@diakonisches-werk.de  

Internetseite:    Diakonisches Werk / Tagesangebote für Senioren mit Behinderungen 

mailto:stefan.bartizal@bottrop.de
https://www.bottrop.de/vv/produkte/dezernat2/50/Hilfen_fuer_Menschen_mit_Behinderung__Eingliederungshilfen_Kostenuebernahmen_.php
https://www.bottrop.de/vv/produkte/dezernat2/50/Hilfen_fuer_Menschen_mit_Behinderung__Freizeit-_und_Erholungsmassnahmen_.php
mailto:teilhabeberatung-bottrop@paritaet-nrw.org
https://bottrop.paritaet-nrw.org/was-wir-machen/eutb/
mailto:hth@diakonisches-werk.de
https://www.diakonisches-werk.de/wohnen/tagesangebote-fuer-senioren-mit-behinderungen-kurzzeitwohnen
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ANGEBOTE FÜR MENSCHEN MIT DEMENZ 

 

Demenzberatung & mobiler Demenz-Service der Stadt Bottrop (Gesundheitsamt) 
 

Ansprechpartnerinnen:  Dr. Astrid Danneberg (Leitung)  

Sabine Scherwietes-Nowoczin (Beratung) 

Anschrift:     Gladbecker Str. 66, 46236 Bottrop 

Telefon:     02041 70 35 62 

E-Mail:     dr.astrid.danneberg@bottrop.de 

     sabine.scherwietes-nowoczin@bottrop.de  

Internetseite:    Demenzberatung & mobiler Demenz-Service der Stadt Bottrop 

 

 

Demenz-Wohngemeinschaft 
 

Träger:    Diakonisches Werk Gladbeck-Bottrop-Dorsten gGmbH 

Bereich:    Lebensräume im Quartier 

Anschrift:     An der Sandbahn 8, 46242 Bottrop 

Telefon:    02041 37 53 76 0 

E-Mail:     info@diakonisches-werk.de   

Internetseite:    Diakonisches Werk Demenz-Wohngemeinschaft in Bottrop 

  

mailto:dr.astrid.danneberg@bottrop.de
mailto:sabine.scherwietes-nowoczin@bottrop.de
https://www.bottrop.de/vv/produkte/dezernat2/53/Demenzberatung.php
mailto:info@diakonisches-werk.de
https://www.diakonisches-werk.de/pflege-betreuung/pflege-in-bottrop/lebensraeume-im-quartier-demenz-wg
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ANGEBOTE FÜR MENSCHEN MIT MIGRATIONSGESCHICHTE 

 

Ambulante Pflege und Beratung (Interkulturell) 
 

Träger:    Arbeiter-Samariter-Bund Regionalverband Ruhr e.V. 

Ansprechpartner:   Deniz Günes 

Anschrift:     An der Kommende 13, 46238 Bottrop 

Telefon:    02041 37 54 41 2 

E-Mail:    dguenes@asb-ruhr.info  

Internetseite:    ASB RV Ruhr / Ambulante Pflege und Beratung 

 

 

Tagespflege „Am Germaniahof“ (Interkulturell) 
 

Träger:    Arbeiter-Samariter-Bund Regionalverband Ruhr e.V. 

Ansprechpartnerin:  Özlem Karalar 

Anschrift:     Horster Straße 89, 46236 Bottrop 

Telefon:    02041 76 12 76 

E-Mail:     tagespflege-germaniahof@asb-ruhr.info 

Internetseite:    ASB RV Ruhr / Tagespflegen 

  

mailto:dguenes@asb-ruhr.info
https://www.asb-ruhr.de/hilfen-im-alter/ambulante-pflege
mailto:tagespflege-germaniahof@asb-ruhr.info
https://www.asb-ruhr.de/hilfen-im-alter/tagespflegen
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ANGEBOTE FÜR PFLEGENDE ANGEHÖRIGE 

 

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Bottrop  
 

Träger:    Der Paritätische, PariSozial Emscher-Lippe gGmbH 

Ansprechpartnerin:   Friederike Lelgemann 

Anschrift:     Gerichtsstr. 3, 46236 Bottrop 

Telefon:    02041 23 01 9 

E-Mail:    lelgemann@paritaet-nrw.org  

Internetseite:    Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Bottrop 

 
„Gemeinsam Stark“ – Selbsthilfegruppe für Angehörige von Menschen mit Demenz  
 

Träger:    DRK Kreisverband Bottrop e.V. 

Ansprechpartnerin:   Christine Fieseler 

Anschrift:    Karl-Englert-Straße 43, 46236 Bottrop 

Telefon:    02041 73 73 45 4 

E-Mail:    c.fieseler@drk-bottrop.de  

Internetseite:    DRK-Haus Rottmannsmühle Bottrop 

 

Kurberatung für pflegende Angehörige 
 

Träger:    Caritasverband für die Stadt Bottrop e.V. 

Ansprechpartnerin:  Lisa Krause 

Anschrift:    Fernewaldstraße 262, 46242 Bottrop 

Telefon:     02041 75 76 66 

E-Mail:    lisa.krause@caritas-bottrop.de 

Internetseite:    Caritasverband Bottrop / Kuren für pflegende Angehörige 

mailto:lelgemann@paritaet-nrw.org
https://www.parisozial-emscher-lippe.de/content/e884/
mailto:c.fieseler@drk-bottrop.de
https://www.drk-bottrop.de/angebote/senioren/drk-haus-rottmannsmuehle/wir-stellen-uns-vor/selbsthilfegruppe-demenz.html
mailto:lisa.krause@caritas-bottrop.de
https://www.caritas-bottrop.de/senioren-und-pflege/ambulanter-pflegedienst-und-betreuung/kuren-fuer-pflegende-angehoerige/kuren-fuer-pflegende-angehoerige
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AMBULANGE UND STATIONÄRE (PFLEGE-)ANGEBOTE UND 

GERONTOPSYCHIATRISCHE VERSORGUNG 
 

Dazu zählen z.B. ambulante Pflegedienste, Tagespflege, Kurzzeitpflege, Verhinderungspflege, stationäre (Pflege-)Einrichtungen, 

Palliativpflege, Beratung zu Krankheitsbildern, Pflegekurse (§45a SGB XI) sowie Schulungs- und Hilfsangebote für pflegende 

Angehörige zu verschiedenen Themen. 
 

Folgende Träger bieten eine Vielzahl an Angeboten, nähere Informationen finden Sie auf den jeweiligen Internetseiten. 

 

Arbeiter-Samariter-Bund Regionalverband Ruhr e.V. 
 

Hilfen im Alter in der Stadt Bottrop 

Anschrift:     An der Kommende 13, 46238 Bottrop 

Telefon:    02041 37 54 41 2 

E-Mail:    sozialstation@asb-ruhr.info 

Internetseite:   ASB RV Ruhr / Hilfen im Alter 

 

 

Caritasverband für die Stadt Bottrop e.V.  
 

Senioren & Pflege | Ambulanter Pflegedienst und Betreuung (Sozialstation Bottrop) 

Ansprechpartner:    Alexander Hohler (Fachbereichsleiter) 

Ansprechpartnerinnen:  Simone Berger (Pflegedienstleitung) 

     Kathrin Winkler 

Anschrift:    Görkenstr. 40, 46242 Bottrop 

Telefon:    02041 50 11 80 

E-Mail:    sozialstation@caritas-bottrop.de  

Internetseite:    Caritasverband für die Stadt Bottrop e.V. / Ambulanter Pflegedienst und Betreuung 

 

mailto:sozialstation@asb-ruhr.info
https://www.asb-ruhr.de/hilfen-im-alter
mailto:sozialstation@caritas-bottrop.de
https://www.caritas-bottrop.de/senioren-und-pflege/ambulanter-pflegedienst-und-betreuung/betreuung-zu-hause
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Diakonisches Werk Gladbeck-Bottrop-Dorsten gGmbH 
 

Pflege in Bottrop 

Ansprechpartnerin:   Daniela Neumann (Regionalleitung)  

Ansprechpartnerin:  Kerstin Pröse (Bereichsleitung) 

Anschrift:     Beckstr. 133, 46238 Bottrop 

Telefon:    02041 70 94 111 

02041 16 01 59 

E-Mail:     daniela.neumann@diakonisches-werk.de 

     kerstin.proese@diakonisches-werk.de  

Internetseite:    Diakonisches Werk / Pflege in Bottrop 

 

DRK Kreisverband Bottrop e.V.  
 

Senioren 

Ansprechpartner:   Marcel Albrecht (Leiter Häusliche Pflege) 

Telefon:    02041 73 73 21 0 

E-Mail:    m.albrecht@drk-bottrop.de  

Internetseite:    DRK Bottrop / Angebote Senioren 

 

Home Instead Betreuungsdienst Bottrop GmbH 
 

Zuhause umsorgt 

Ansprechpartner:   Steffen Hotze 

Anschrift:    Horster Straße 10, 46240 Bottrop 

Telefon:    02041 70 78 48 0 

E-Mail:    steffen.hotze@homeinstead.de  

Internetseite:    Home Instead Betreuungsdienst Bottrop 

mailto:daniela.neumann@diakonisches-werk.de
mailto:kerstin.proese@diakonisches-werk.de
https://www.diakonisches-werk.de/pflege-betreuung/pflege-in-bottrop
mailto:m.albrecht@drk-bottrop.de
https://www.drk-bottrop.de/angebote/senioren.html
mailto:steffen.hotze@homeinstead.de
https://homeinstead.de/bottrop/
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KWA Stift Urbana im Stadtgarten 
 

Pflege und Begleitung 

Ansprechpartner:   Arnd-Werner Schug (Hausleitung) 

Ansprechpartnerin:  Martina Lenz (Interessentenberatung) 

Anschrift:    Im Stadtgarten 2, 46236 Bottrop 

Telefon:    02041 69 69 00 

E-Mail:     urbana@kwa.de  

Internetseite:    KWA Stift Urbana Standort Bottrop 

 

Marienhospital Bottrop gGmbH 
 

Pflege – Sozialdienst und Casemanagement im Krankenhaus 

Anschrift:     Josef-Albers-Straße 70, 46236 Bottrop 
 

Bereich:    Demenzberatung und Begleitung im Krankenhaus 

Ansprechpartner:   Frank Krüger (Leitung Case Management / Demenzexperte) 

Telefon:    02041 10 62 59 2 

E-Mail:    frank.krueger@mhb-bottrop.de  

Internetseite:    Sozialdienst und Case Management des Marienhospitals Bottrop 
 

Bereich:    Hilfen für pflegende Angehörige 

Ansprechpartnerinnen:  Daniela Widdermann (Pflegetrainerin) 

Katja Schürmann (Pflegetrainerin) 

Telefon:    02041 10 62 51 8 

     02041 10 62 17 0 

E-Mail:    daniela.widdermann@mhb-bottrop.de 

katja.schuermann@mhb-bottrop.de  

Internetseite:    Hilfen für pflegende Angehörige/Pflegekurse im Marienhospital Bottrop 

mailto:urbana@kwa.de
https://www.kwa.de/standorte/andere-bundeslaender/bottrop/kwa-stift-urbana-im-stadtgarten/
mailto:frank.krueger@mhb-bottrop.de
http://www.mhb-bottrop.de/pflege/sozialdienst/Seiten/default.aspx
mailto:daniela.widdermann@mhb-bottrop.de
mailto:katja.schuermann@mhb-bottrop.de
http://www.mhb-bottrop.de/pflege/sozialdienst/Seiten/Kurs-f%C3%BCr-pflegende-Angeh%C3%B6rige.aspx
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St. Antonius Krankenhaus Bottrop-Kirchhellen (kath. Leistungsverbund St. Augustinus 

Gelsenkirchen GmbH) 

 

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Gerontopsychiatrie 

Anschrift:    Gartenstraße 17, 46244 Bottrop 
 

Bereich:    Gerontopsychiatrische Behandlung und psychosoziale Begleitung  

Ansprechpartnerin:   Dr. med. Astrid Rudel (Chefärztin) 

Ansprechpartner:   Dr. med. Martin Splittgerber (Oberarzt) 

Telefon:    02045 891 55900  

02045 891 55905  

E-Mail:    sekpsykir@KKEL.de 

     spsychiatrie@KKEL.de  

Internetseite:   St. Antonius Krankenhaus Bottrop-Kirchhellen, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
 

Bereich:    Sozialdienst und Entlassmanagement 

Ansprechpartnerin:  Susanne Natinger (Bereichsleitung) 

02043 278 26301  

E-Mail:     snatinger@KKEL.de  

Internetseite:   St. Antonius Krankenhaus Bottrop-Kirchhellen, Sozialdienst und Entlassmanagement 

  

mailto:sekpsykir@KKEL.de
mailto:spsychiatrie@KKEL.de
https://st-antonius-krankenhaus.eu/unsere-medizin/psychiatrie-/-psychotherapie
mailto:snatinger@KKEL.de
https://st-antonius-krankenhaus.eu/ihr-aufenthalt-unsere-pflege/sozialdienst/entlassmanagement


 
 
 

Seite 13 von 16 
  

TANZANGEBOT | MUSEUMSFÜHRUNG | BESUCHSHUNDEDIENST 
 

ADTV-Tanzschule Frank 
 

Tanzen für Menschen mit Demenz und Angehörige, Freunde, Nachbarn  

Ansprechpartner:   Peter Frank 

Anschrift:    Hans-Sachs-Str. 15, 46236 Bottrop 

Telefon:     02041 21 61 8 

E-Mail:    info@tanzschule-frank.de  

Internetseite:    Tanzschule Frank 

 

Josef Albers Museum Quadrat Bottrop (Stadt Bottrop) 
 

Sinnliche Führungen für Menschen mit und ohne Demenz  

Ansprechpartnerin:  Sarah Sandfort 

Anschrift:     Anni-Albers-Platz 1, 46236 Bottrop 

Telefon:     02041 37 20 30 

E-Mail:    kunstvermittlung.quadrat@bottrop.de  

Internetseite:    Josef Albers Museum Quadrat Bottrop 

 

Besuchshundedienst  
 

Helfer auf vier Pfoten 

Träger:    Arbeiter-Samariter-Bund Regionalverband Ruhr e.V. 

Ansprechpartnerin:   Jennifer Brauckmann 

Anschrift:    Gerichtsstr. 3, 46236 Bottrop 

E-Mail:    jbrauckmann@asb-ruhr.info  

Internetseite:    ASB RV Ruhr, Besuchshundedienst

mailto:info@tanzschule-frank.de
https://www.tanzschule-frank.de/
mailto:kunstvermittlung.quadrat@bottrop.de
https://quadrat.bottrop.de/
mailto:jbrauckmann@asb-ruhr.info
https://www.asb-ruhr.de/hilfen-im-alter/besuchshunde
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Westliches Ruhrgebiet 

 

Anschrift: Bonhoefferstraße 21a, 47138 Duisburg 

Telefon: 0203 - 298 20 16  

E-Mail: info-du@rb-apd.de 

Website: Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz Westliches Ruhrgebiet 

 

Instagram: rapdruhrwest 

YouTube: Regionalbüro Alter Pflege und Demenz W. Ruhrgebiet 

mailto:info-du@rb-apd.de
http://www.alter-pflege-demenz-nrw.de/regionalbueros/region-westliches-ruhrgebiet
http://www.instagram.com/rapdruhrwest
http://www.youtube.com/channel/UCupQNfFsGF9NxgOMR1hdyHw

