
 

 

Selbsteinschätzung - Arbeiten in privaten Haushalten 

In privaten Haushalten zu arbeiten ist eine ganz besondere Tätigkeit, in der gegenseitiges 

Vertrauen wichtig ist. So wie ich eine pflegebedürftige Person kennenlerne, möchte sie/er 

auch mich kennenlernen. 

Mit der folgenden Checkliste können Sie die für Ihre Person, Ihr Können und Ihre 

Erfahrungen wichtigen Informationen zusammenstellen: 

Name 
 

Informationen zu mir und meinem privaten 

Leben, die ich weitergeben möchte, wie z. B. 

zum Wohnen und privaten Leben, Hobbys 

 

Wo habe ich hauswirtschaften gelernt? 

 

Meine Erfahrungen 

 

Was mache ich besonders gern? 

 

Was kann ich besonders gut? 

 

Was kann ich nicht so gut? 

 

 

 


