
 
 

 
Aufgaben im Alltag 
 

 
Ideen zum Abgeben und Beteiligen 

Rund um die Mahlzeiten 
Planung der Mahlzeiten 

Einkaufen 

Kochen 

Spülen 

 
mit einem Kochbuch planen, pflegebedürftige Person kontrolliert 
den Vorrat 
nicht alles gemeinsam machen; pflegebedürftige Person hat das 
Geld und bezahlt 
Aufgabenteilung: Sie spülen, pflegebedürftige Person sitzt einfach 
dabei 

Wäsche 
Wäsche waschen 

Aufhängen 

Bügeln 

Wäsche zusammenlegen 

Ausbesserungsarbeiten 

 
Handwäsche von einzelnen Teilen 

Wäscheklammern anreichen, optimales Aufhängen beraten 

eine wunderbare Gesprächssituation 

Korb zurücklassen, der noch zu legen ist 

Sie lassen sich anleiten 

Reinigen 
Staubwischen 

Fegen 

Feucht/nass reinigen 

 
Teilbereiche abgeben 
pflegebedürftige Person fegt, Sie kehren mit der Handschaufel 
und dem Kehrbesen 
Aufgabenteilung: Wer räumt frei? Wer reinigt? Wer räumt zurück? 

Aufräumen 
Ordnung schaffen 

Müll wegbringen 

Zimmer aufräumen 

 
Sie lassen sich anleiten: Was gehört wohin? 

Aufgabe an pflegebedürftige Person abgeben 

pflegebedürftige Person in einem Zimmer, Sie in einem anderen 

Blumenpflege 
Gießen der Pflanzen 

Umtopfen 

Blumen in Vasen anordnen 

 
Aufgabe an pflegebedürftige Person abgeben, diskrete Kontrolle 
im Nachhinein 
gemeinsam 
 
Kreativität fördern und unterstützen 

Handwerkliche Tätigkeiten 

Reparaturen 

Neues bauen 

 
gemeinsam beraten 

kleine Projekte überlegen 

Schuhe putzen erinnern, Utensilien bereitstellen 

Kleidung durchsehen 
Vor dem Winter und nach 
dem Winter 

 
gemeinsam Ordnung schaffen, Winter- bzw. Sommerkleidung 
durchsehen 

Besorgungen machen 
Post holen, Zeitung kaufen, 
Einkäufe machen 

 
Aufgaben identifizieren, die eigenständig erledigt werden 
 


