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Angebote zur Unterstützung im Alltag nach § 45a SGB XI
(Entlastungs- und Betreuungsangebote)

Grundlagen nach AnFöVO

Wer Unterstützungsangebote im Alltag anbieten 
und den Entlastungsbetrag nach § 45b SGB XI mit 
den Pflegekassen abrechnen möchte, benötigt eine 
Anerkennung nach AnFöVO. Voraussetzung dafür ist
u. a., dass die Leistungen durch angebotsbezogen 
qualifizierte Personen erbracht werden. In der Regel
ist mindestens eine Basisqualifizierung nach § 8 
AnFöVO notwendig. Für Einzelkräfte in einem 
unmittelbaren Beschäftigungsverhältnis und für 

Einzelpersonen im Rahmen der Nachbarschaftshilfe 
gelten besondere Voraussetzungen.

Die folgende Liste gibt eine rein informative 
Übersicht über aktuelle Qualifizierungsangebote. 
Sie sagt nichts über deren Qualität aus und erhebt 
auch keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Weitere 
Qualifizierungsangebote werden gerne in die Liste 
aufgenommen. Vielen Dank für Ihren Hinweis.

Aktuelle Qualifizierungsangebote für leistungserbringende Personen 
in der Region Aachen/Eifel

Basisqualifizierung nach § 8 AnFöVO

Anbieter von Unterstützungsangeboten haben 
sicherzustellen, dass die leistungserbringenden 
Personen eine für die Erbringung der Tätigkeit 
erforderliche Qualifikation vorweisen. 
Sofern die Person nicht Fachkraft ist (z. B. aufgrund 
einer mindestens dreijährigen staatlich 
anerkannten Berufsausbildung oder eines 
geeigneten Studienabschlusses), ist mindestens 
eine Basisqualifizierung erforderlich. 

Die Qualifizierung soll spätestens drei Monate nach 
Aufnahme der Tätigkeit abgeschlossen sein. Sie 
sollte möglichst bei Arbeitsaufnahme begonnen 
worden sein, i. d. R. jedoch zumindest eine 
verbindliche Anmeldung bei einer Schulung 
nachgewiesen werden können. Weitere 
Informationen und die vorausgesetzten Inhalte der 
Basisqualifizierung finden Sie in der aktuellen 
AnFöVO in § 8.

Tel: 02404 9032780
E-Mail: aachen-eifel@rb-apd.de
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Basisqualifizierung nach § 8 AnFöVO: Präsenz-Kurse

ab&p – Autismus Behinderung & Perspektiven e.V.
Franzstraße 107, 52064 Aachen
Tel: 0241 602206, E-Mail: Mail@abundp.org, Internet: www.  abundp.org  

Schulung zum Alltagsassistenten für Menschen aus dem Autismus-Spektrum nach §8 AnFöVo NRW
Nächster Kurs beginnt am: 06.11.2020, Veranstaltungsort: Aachen, Kosten: 450 €/180 € ermäßigt
https://abundp.org/basisschulung/

Bildungsakademie für Gesundheits- und Sozialberufe des Kreises Mettmann GmbH
Jubiläumsplatz 19, 40822 Mettmann
Tel. 02104 1418-0 Sekretariat, Fax 02104 1418-22, E-Mail: sekretariat@bildungsakademie-mettmann.de  ,  
Internet: www.bildungsakademie-mettmann.de

Basisqualifizierung – Alltagsbegleiter/in nach § 45a SGBXI (§8 AnFöVO)
Basisqualifizierung – Hauswirtschaftliche Unterstützung nach § 45a SGBXI (ausschließlich für 
hauswirtschaftliche Leistungen gemäß §8 Absatz 4 AnFöVO)
Nächster Kurs beginnt am 12.09.2020
Kosten: Hauswirtschaftliche Begleitung (30 Std.): 279 €, Alltagsbegleitung (40 Std.): 369 €
https://www.bildungsakademie-mettmann.de/betreuungskraft-alltagsbegleitung/alltagsbegleiterin-und-
hauswirtschaftliche-unterstuetzung-ss-45a

Bonner Verein für Pflege- und Gesundheitsberufe e.V.
Fraunhoferstraße 1, 53121 Bonn
Tel: 0228 965454-0, E-Mail: info@bv-pg.de, Internet: www.bv-pg.de

Fortbildung zum*r Alltagsunterstützer*in und Betreuungskraft (§45b)
Präsenzschulung: Kursbeginn jeden Donnerstag 17:00-20:45 Uhr, der Einstieg ist jederzeit möglich. 
Veranstaltungsort: Bonn, Kosten: 280 €
Fernschulung: Kursbeginn am Anfang eines jeden Monats, nächster Termin: 07.11.2020. Der Einstieg ist 
jederzeit möglich. Veranstaltungsort Kursbeginn: Bonn, Kosten: 280 €
https://www.bv-pg.de/index.php/betreuungsdienst-quartier/basisqualifizierung-zur-betreuungskraft-und-
alltagsunterstuetzerin/

BZPG, Bildungszentrum für Pflege und Gesundheit in der StädeRegion Aachen
Mauerfeldchen 29, 52146 Würselen 
Tel: 02405 4084-0, E-Mail: anmeldung@bzpg.de, Internet: www.bildung.bzpg.de

Tel: 02404 9032780
E-Mail: aachen-eifel@rb-apd.de
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Basisqualifizierung zur Unterstützung im Alltag nach AnFöVO 2020
Nächster Kurs beginnt am 27.10.2020, Veranstaltungsort Würselen, Kosten: 128 €
https://bildung.bzpg.de/LS/2046671292/KIP/DetailStandard/ccb87088-45d3-4752-b80e-db3a5048f62c
Nächster Kurs beginnt am 02.03.2021, Veranstaltungsort Würselen, Kosten: 128 €
https://bildung.bzpg.de/LS/2046671292/KIP/DetailStandard/517d0ca1-0bf8-41a0-8265-c43918ea36bb

Eifeler-Betreuungsservice Sabine Weppner
Kirchbruch 8, 52156 Monschau
Tel: 0173 2976346 oder 02472 8040416, E-Mail: info@eifeler-betreuungsservice.de, 
Internet: www.eifeler-betreuungsservice.de

Basisqualifizierung nach AnFöVO
Nächster Kurs beginnt am 16.11.2020, Veranstaltungsort: Monschau, Kosten: 450 €
https://www.eifeler-betreuungsservice.de/schulungen/

Demenz Gottschalk
Karlsburgweg 19, 52070 Aachen
Tel: 0241 99121849, E-Mail: Zorica.Gottschalk@outlook.de
Internet: https://www.demenz-gottschalk.de

Basisqualifizierung nach § 8 AnFÖVO (für Angebote gem.  § 45a SGB XI)
Nächtser Kurs beginnt am 16.11.2020, Veranstaltungsort: Aachen, Kosten: 250 €
https://www.demenz-gottschalk.de/angebot-basisqualifizierung

Werner-und-Ellinore-Laube-Stiftung
Lövenicher Straße 10, 41836 Hückelhoven
Tel: 02435 948794, E-Mail:   info@laube-stiftung.de  ,   Internet: www.laube-stiftung.de

Basisqualifizierung (nach AnFöVo NRW) Ehrenamtlicher Helfer zur Ausführung von Unterstützung- und 
Entlastungsangeboten 
Kursbeginn: Jeden Donnerstag (außer Schulferien oder Feiertags) in der Zeit von 18.30 - 21.00 Uhr, der 
Einstieg ist jederzeit möglich. Kosten: 150 € oder jeweils 10 € pro Veranstaltungstermin
http://www.laube-stiftung.de/schulung.php

Tel: 02404 9032780
E-Mail: aachen-eifel@rb-apd.de
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Basisqualifizierung nach § 8 AnFöVO: Online-Kurse

Eurobalance 
Tel: 035325 678831, E-Mail: info@eurobalance.de, Internet: www.eurobalance.de

Basisqualifikation Helfer - Helferin für Betreuungs- und Entlastungsleistungen (§ 45b und 45c SGB XI)
https://www.eurobalance.de/lehrg%C3%A4nge/lehrgang-19-basisqualifikation-helferin-gem
%C3%A4%C3%9F-45b-45c-sgb-xi/

Basisqualifikation Hauswirtschaftshelfer/in gemäß § 45b und 45c SGB XI
https://www.eurobalance.de/lehrg%C3%A4nge/lehrgang-21-basisqualifikation-hauswirtschafts-helferin-
gem%C3%A4%C3%9F-45b-45c-sgb-xi/
Kursbeginn jederzeit, Kosten: Helferin für Betreuungs- und Entlastungsleistungen (40 Std.): 180 €,
Hauswirtschaftshelfer/in (30 Std.): 135 €

Lebenshilfe Nordrhein-Westfalen e. V.
Tel: 02233 93245-0, E-Mail: info@lebenshilfe-nrw.de  ,   Internet: www.lebenshilfe-nrw.de

Basisqualifikation „Unterstützung im Alltag“ 
Individuelles Angebot auf Anfrage.
https://bildung.lebenshilfe-nrw.de/de/fortbildung/e-learning.php?highlight=AnF%C3%B6VO

LfK Weiterbildungsgesellschaft für Pflegeberufe mbH
Tel: 0221 8888550, E-Mail: nebgen@lfk-online.de  ,   Internet: www.lfk-weiterbildung.de

Betreuung und Entlastung nach § 45a Abs. 3 SGB XI anbieten und abrechnen! Basisqualifizierung
Nächste Kurse: 26.10.2020 – 30.10.2020 Oberhausen/online, 23.11.-27.11.2020 Münster/online, 07.12.-
11.12.2020 Dortmund/online, 01.02.-05.02.2021 Köln/online, 01.03.-05-03-2021 Oberhausen/online, 
26.04.-30.04.2021 Olpe/online, 03.05.-07.05.2021 Duisburg/online, 07.06.-11.06.2021 Wuppertal/online
Uhrzeit 9.00-15.45 Uhr, Kosten: 555 €
https://www.lfk-weiterbildung.de/seminare/highlight/basisqualifizierung_zur_betreuungskraft_und_alltags
unterstuetzer_nach_anfoevo.html

Tel: 02404 9032780
E-Mail: aachen-eifel@rb-apd.de
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Aktuelle Qualifizierungsangebote 
für Einzelkräfte in einem unmittelbaren Beschäftigungsverhältnis und 

für Einzelpersonen im Rahmen der Nachbarschaftshilfe 
in der Region Aachen/Eifel

Qualifizierung nach § 10, 11 AnFöVO

Einzelkräfte in einem Beschäftigungsverhältnis und 
Einzelpersonen im Rahmen der Nachbarschaftshilfe 
müssen mindestens eine Qualifizierung im Umfang 
eines Pflegekurses entsprechend § 45 SGB XI 
nachweisen. Daneben gibt es spezielle 
Nachbarschaftshilfekurse.

Hinweis: Im Rahmen der Corona-Maßnahmen ist 
der Nachweis einer Qualifizierung für 
Einzelpersonen im Rahmen der Nachbarschaftshilfe 
ausgesetzt bis zum 31.03.2021.

Pflegekurs oder Nachbarschaftshilfekurs nach §45 SGB XI: Präsenz-Kurse

Luisenhospital Aachen
Boxgraben 99, 52064 Aachen
Tel: 0241 414-2321, E-Mail: sekretariat.cbg@luisenhospital.de, Internet: www.luisenhospital.de

Initialpflegekurse in 3 Modulen
Nächster Kurs beginnt am 04.11.2020, 16.30–20 Uhr, Veranstaltungsort: Aachen, kostenfrei.
https://www.luisenhospital.de/luisenhospital-aachen/pflege-und-therapie/fuer-pflegende-angehoerige/
pflegekurse-1

Marienhospital Aachen – Bildungsinstitut für Berufe im Gesundheitswesen
Friedrich-Ebert-Allee 84, 52066 Aachen
Tel.: 0241/6006-2406, E-Mail: dagmar.hutmacher@marienhospital.de, Internet: www.marienhospital.de

Intialpflegekurse an 3 Samstagen
Nächster Kurs beginnt am 07.11.2020, 09.00–12.00 Uhr, Veranstaltungsort: Aachen, kostenfrei.
https://www.marienhospital.de/de/marienhospital/patienteninformationen/pflege-zu-hause

Rhein-Maas Klinikum
Mauerfeldchen 25, 52146 Würselen
Tel: 02405 62-1187/8, E-Mail: familialepflege@rheinmaasklinikum.de  ,   
Internet: www.rheinmaasklinikum.de

Pflegetrainings in Kleingruppen
Zweiwöchentlich; zurzeit keine Termine.
https://www.rheinmaasklinikum.de/Inhalt/Patienten/Familiale_Pflege.php  ?  

Tel: 02404 9032780
E-Mail: aachen-eifel@rb-apd.de
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WDS GmbH
Weißenburger Straße 15, 59557 Lippstadt
Tel: 02941 / 2890-289, E-Mail: care@wds.net  ,   Internet: www.wdscare.de

Pflege lernen in der Pflegeschulung
Die WDS GmbH bietet unterschiedliche Pflegeschulungen im häuslichen Umfeld an. Die Pflegeschulungen 
sind kostenfrei, da sie von der Pflegekasse oder Pflegeversicherung übernommen werden.
https://www.wds.care/schulung-und-beratung/pflegeschulungen-nach-45-sgb-xi

Pflegekurs oder Nachbarschaftshilfekurs nach § 45 SGB XI: Online Kurse

AOK Baden-Würtemberg
www.online-pflegekurse.bw.aok.de/kurs-haeusliche-pflege

AOK Rheinland-Hamburg
www.aok.de/pk/rh/inhalt/onlinekurs-pflegen-zu-hause-2/

Bibliomed Medizinische Verlagsgesellschaft mbH 
www.angehoerige-pflegen.de/pflegekurs-online

curendo, Töchter & Söhne Gesellschaft für digitale Helfer mbH, Berlin
www.pflege.curendo.de

DAK-Gesundheit
www.dak-pflegecoach.de

hkk Krankenkasse, Bremen
www.hkk.de/leistungen-und-services/hkk-leistungen/pflege/online-pflegekurs

KKH, Kaufmännische Krankenkasse
www.kkh-pflegecoach.de

spectrumK GmbH, Berlin
pflegecoach-online.de/

TK, Techniker Krankenkasse
www.tkpflegecoach.de

zone35 GmbH, Berlin
www.e-coaches.de/pflege/online-coach/registrierung.html

BKK HMR, Herford
www.bkk-hmr.de/pflegekurse-online

Tel: 02404 9032780
E-Mail: aachen-eifel@rb-apd.de
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Weitere Informationen

Regionalbüros Alter, Pflege und Demenz
Regionalbüro Aachen/Eifel
Verbraucherzentrale NRW e.V. – Beratungsstelle Alsdorf
Luisenstraße 35/Luisenpassage , 52477 Alsdorf
Tel.: 02404 90327-80, Fax: 02404 90327-15
aachen-eifel@rb-apd.de
alterpflege.aacheneifel@verbraucherzentrale.nrw
www.alter-pflege-demenz-nrw.de

Tel: 02404 9032780
E-Mail: aachen-eifel@rb-apd.de
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