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Ratgeber für pflegende Angehörige
Liebe in schweren Zeiten - 
Wenn aus Lebenspartnern Pflegepartner werden 

Das Leben stellt uns manchmal vor unerwartete Herausforderungen. Wenn der
eigene Lebenspartner plötzlich Pflege benötigt, tauchen viele Schwierigkeiten und
Unsicherheiten auf. Betroffene stellen sich häufig die Frage: „Schaffe ich das? Bin
ich bereit für das Leben als Pflegende(r)?“ Diese Fragen sind nicht leicht zu
beantworten, doch diese Veranstaltung bietet wertvolle Unterstützung und gibt
Antworten auf die wichtigsten Fragen:

Wie verändern sich die Rollen in der Beziehung, wenn aus einer
Liebesbeziehung eine Pflegebeziehung wird?
Wie gehe ich mit emotionalen Belastungen und Stress um?
Wie organisiere ich den Alltag und die Pflege zu Hause?
Welche Unterstützungs- und Entlastungsmöglichkeiten gibt es? 
Wie ist der Konflikt zwischen Fürsorge und Selbstfürsorge zu lösen?

Autorin
Dorothee Döring 
 Dozentin, Referentin, Kommunikations-
und Konfliktberaterin


	Ratgeber für pflegende Angehörige
	Liebe in schweren Zeiten -
	Wenn aus Lebenspartnern Pflegepartner werden
	Das Leben stellt uns manchmal vor unerwartete Herausforderungen. Wenn der eigene Lebenspartner plötzlich Pflege benötigt, tauchen viele Schwierigkeiten und Unsicherheiten auf. Betroffene stellen sich häufig die Frage: „Schaffe ich das? Bin ich bereit für das Leben als Pflegende(r)?“ Diese Fragen sind nicht leicht zu beantworten, doch diese Veranstaltung bietet wertvolle Unterstützung und gibt Antworten auf die wichtigsten Fragen:
	Wie verändern sich die Rollen in der Beziehung, wenn aus einer Liebesbeziehung eine Pflegebeziehung wird?
	Wie gehe ich mit emotionalen Belastungen und Stress um?
	Wie organisiere ich den Alltag und die Pflege zu Hause?
	Welche Unterstützungs- und Entlastungsmöglichkeiten gibt es?
	Wie ist der Konflikt zwischen Fürsorge und Selbstfürsorge zu lösen?


	Autorin
	Dorothee Döring

