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Let’s talk about:

A.N.D.E.R.S.

Kreis

Programm (einlass ab 17.15 Uhy)

® ,Stigma verstehen, Vorurteile verhindern”
Dr. Andreas Steinfeld, EVK Bergisch Gladbach

® ,Mein Weg zur Peerberaterin®
Petra Schmitz, Die Kette e.V.

® Vorstellung des AHA-Projekts:
~Auseinandersetzung-Haltung-Aufmerksamkeit™

Florian Young, Die Kette e.V.
® Auftritt des Caritas Netzwerkchors Chorius
® Pause und Get Together mit Infostanden

® Trialog/Drei Perspektiven:
Menschen mit eigener Erfahrung, Angehorige und Fachpersonen

Mitwirkende am Trialog:

Angéla Mascharz (Peerberaterin); Alirgen Sommerfeldt (Peerberater); Dr. Andreas Steinfeld
(Oberarzt, Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik, Evangelisches Kranken-
haus Bergisch Gladbach); Anja Tille-Woweries (Leitung der Angehorigengruppe ,KIDDA” im
Rheinisch-Bergischen Kreis); Dr. Gela Utzerath (Chefarztin, Psychosomatische Klinik Bergisch
Gladbach)

Moderation: Carsten Werheit, Die Kette e.\.




Veranstaltung zur Entstigmatisierung
von psychischen Erkrankungen und Sucht

Let’s talk about:

A.N.D.E.R.S. @

Austausch
3. November 2026

Nicht allein 17.30 Uhr bis 20 Uhr

Dialo Kreishaus - GroBer Sitzungssaal
D 9 Am Riibezahlwald 7

Entstigmatisierung 51469 Bergisch Gladbach

Respekt
Sichtbarkeit

® Informationen und Anmeldung
bis zum 16. Oktober 2026 unter:

® Die Veranstaltung richtet sichan Betroffene,
Angehdrige und Fachpersonen.

® Der Abend wird vom Gemeindepsychiatrischen Verbund
des Rheinisch-Bergischen Kreises — GPV — organisiert.
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