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Demenz und Wohnen -
Anlaufstellen im Westlichen Ruhrgebiet

Beratung und Unterstltzung fir Menschen mit Demenz und
ihre An- und Zugehdrigen

Bottrop

R Regionalblros
Essen of @/ Alter, Pflege und Demenz
Eine gemeinsame Initiative zur Strukturentwicklung der
@ Landesregierung und der Trager der Pflegeversicherung NRW

Oberhausen

Duisburg

REGIONALBURO WESTLICHES RUHRGEBIET

Miilheim an der Ruhr



Die eigene Wohnung ist fur viele Menschen ein vertrauter Ort, der Sicherheit, Orientierung und
Selbststandigkeit ermdoglicht. Gerade fiir Menschen mit Demenz kann ein vertrautes und passend
gestaltetes Wohnumfeld dazu beitragen, den Alltag moglichst lange selbstbestimmt zu gestalten.

Gleichzeitig entstehen fiir Betroffene sowie ihre An- und Zugehorigen haufig viele Fragen:
» Welche Moglichkeiten der Wohnraumanpassung gibt es?
» Wo erhalten wir Beratung?
« Welche Unterstiitzungsangebote stehen vor Ort zur Verfligung?

Die Broschiire ,,Demenz und Wohnen — Anlaufstellen im Westlichen Ruhrgebiet” bietet einen kompakten
Uberblick iiber Beratungsangebote rund um das Thema Demenz und Wohnen im Westlichen Ruhrgebiet
— flr die Stadte Bottrop, Duisburg, Essen, Milheim an der Ruhr und Oberhausen.

Sie richtet sich an Menschen mit Demenz sowie ihre An- und Zugehdrigen und soll dabei unterstiitzen,
passende Ansprechpersonen, Informationen und Hilfen in der Region zu finden. Die zusammengestellten
Anlaufstellen bieten Orientierung zu unterschiedlichen Fragestellungen rund um das Wohnen mit
Demenz und kénnen dabei helfen, individuelle Unterstiitzungsmoglichkeiten zu erschlieRen.

1.Demenzberatungsstellen

2.Wohnberatungsstellen

3. Alzheimer-Gesellschaften im Westlichen Ruhrgebiet und NRW
4.Pflegewegweiser NRW
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Veréffentlichung: September 2026

Anmerkung der Redaktion:

Eine Gewdihr fiir die Vollstdndigkeit und Richtigkeit der Angaben kann nicht iibernommen werden, da sich
trotz sorgfiltiger Recherche jederzeit Anderungen ergeben kénnen.

Der Inhalt dieser Broschiire dient ausschlieflich der Information und ist nicht als Empfehlung zu verstehen.
Neben den hier aufgefiihrten Beratungsangeboten kénnen auch weitere Beratungsstellen in Anspruch
genommen werden.

Fiir die Inhalte externer Internetseiten, auf die mittels eines Links verwiesen wird, kann keine Haftung
libernommen werden. Fiir die Inhalte der verlinkten Seiten sind ausschliefSlich deren Betreiber
verantwortlich.



1. Demenzberatungsstellen -C:)

Demenzberatung der Stadt Bottrop

Adresse: Verwaltungsgebaude Gladbecker StraRe, Gladbecker StraRe 66, 46236 Bottrop
Ansprechperson: Sabine Scherwietes-Nowoczin

Telefon: 02041 703562

E-Mail: seeleundsucht@bottrop.de

FORUM Demenz Duisburg — Region Duisburg Nord
Evangelische Dienste Duisburg gGmbH

Adresse: Auf dem Damm 8, 47137 Duisburg (Mittelmeiderich)
Ansprechperson: Kirsten Beukenbusch

Telefon: 02 03 - 410 10 52, Mobil 01 78 - 541 00 29

E-Mail: kirsten.beukenbusch@edd.de

Gerontopsychiatrische Beratungsstelle Dinslaken - Zustandig auch fiir den Duisburger Norden
St. Vinzenz Hospital Dinslaken

Adresse: Dr.-Otto-Seidel-Str. 31-33, 46535 Dinslaken

Ansprechperson: Kirsten Bovenkerk

Telefon: 02064 44 12 20

E-Mail: gerontopsychiatrische.beratungsstelle @st-vinzenz-hospital.de

FORUM Demenz Duisburg — Region Duisburg Mitte, West und Siid

AWOcura gGmbH

Adresse: Dusseldorfer Strafe 507, 47055 Duisburg
Friedrich-Wilhelm-Stral3e 47, 47051 Duisburg (Dellviertel)

Ansprechperson: Elisabeth Weber und Yvonne Bohme

Telefon: 0203 3095 675 oder 0203 30 95 676

E-Mail: forum.demenz@awocura.de

Demenzberatung der Stadt Essen
Ansprechperson: Andrea Krispin
Telefon: 0201 88 50246

E-Mail: demenzberatung@essen.de

Gerontopsychiatrische Beratungsstelle Oberhausen
Johanniter Krankenhaus

Adresse: SteinbrinkstraRe 96a, 46145 Oberhausen
Ansprechperson: Birgit Wegener

Telefon: 0208 837 4678 / 0152 547 242 89

E-Mail: birgit.wegener@ob.ameos.de
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2. Wohnberatungsstellen -C:)

ASB Wohnberatungsstelle Bottrop

Adresse: An der Kommende 13, 46238 Bottrop
Ansprechperson: Ingo Scheuer

Telefon: 02041 37544 14

E-Mail: ischeuer@asb-ruhr.info

Stadt Duisburg — Amt fiir Soziales und Wohnen, Wohnberatungsagentur
Adresse: Schwanenstralle 5—7, 47051 Duisburg

Ansprechperson: Mirko Herzog

Telefon: 0203 283 984 812 / 0203 283 984 984

E-Mail: wohnberatung@stadt-duisburg.de

Stadt Essen — Wohnberatung

Adresse: Altendorfer StraBe 103, 45143 Essen
Telefon: 0201 88 500 89

E-Mail: wohnberatung@essen.de

Stadt Miilheim an der Ruhr — Wohnberatung und Seniorinnenberatung
Adresse: Ruhrstrafte 1, 45468 Milheim an der Ruhr

Ansprechperson: Holly Kummerow, Ragnhild Geck und Holger Forster
Telefon: 0208 455 5058 / 0208 455 5007 / 0208 455 5059

E-Mail: wohnberatung@muelheim-ruhr.de

Stadt Oberhausen — Wohnberatung

Adresse: Essener Stral3e 53, 46047 Oberhausen
Ansprechperson: Frau Liicke

Telefon: 0208 825 4120

E-Mail: wohnberatung@oberhausen.de
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3. Alzheimer-Gesellschaften

Alzheimer Gesellschaft Duisburg e. V.

Adresse: Friedrich-Wilhelm-StraRe 47, 47051 Duisburg
Ansprechperson: Beate Gaffga

Telefon: 0203 309 555 81

E-Mail: info@alzheimer-duisburg.de

Alzheimer Selbsthilfegruppe Essen e. V.
Adresse: HirtsieferstraRRe 8, 45143 Essen
Ansprechperson: Lucia Szymanski
Telefon: 0201 664 491

E-Mail: lucia.szymanski@t-online.de

Alzheimer Gesellschaft Miilheim an der Ruhr e. V.
Adresse: Tourainer Ring 4, 45468 Miilheim an der Ruhr
Ansprechpersonen: Sabine Dams / Sylvia Eberlein
Telefon: 0208 991 076 70

E-Mail: info@alzheimer-muelheim.de

Landesverband der Alzheimer Gesellschaften Nordrhein-Westfalen e. V.
Adresse: Bergische StralRe 2, 40629 Dusseldorf

Telefon: 0211 240 869 10

E-Mail: info@alzheimer-nrw.de

Homepage: www.alzheimer-nrw.de

Alzheimer-Telefon NRW der Alzheimer Gesellschaft NRW: 0211 240 869 10

4. Pflegewegweiser NRW

Weitere Beratungs- und Unterstiitzungsangebote in lhrer Nahe finden Sie auch liber den
Pflegewegweiser NRW unter www.pflegewegweiser-nrw.de
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