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Kreis Mettmann Demenz - pflegende Angehorige im Fokus



ALTERnativen 60 plus ladt - in Zusammenarbeit mit dem Kreisdemenznetz - ein zur

Informationsveranstaltung

Demenz - pflegende Angehorige im Fokus

09:00 Uhr

09:15 Uhr

10:00 Uhr

10:45 Uhr

11:30 Uhr

13:00 Uhr

am Mittwoch, den 14.10.2026, von 09.00-13.00 Uhr
im Kreishaus in Mettmann, Disseldorfer Str. 26, 6. Etage

Er6ffnung und BegriiBung
Frau Dr. Bettina Warnecke, Landratin Kreis Mettmann

Erste Schritte nach der Diagnose
Frau Dr. med. Dipl. Psych. Barbara H6ft, Demenznetz Diisseldorf

Angehdrigenbericht zum Thema ,,Umgang mit der Situation des
Ubergangs von der haduslichen in die stationadre Pflege”
Herr Steffen Strohbach, Angehdoriger

Humor und Demenz
Herr Prof. Dr. phil. Dr.med. Dipl. Psych. Rolf D. Hirsch,
Privatpraxis Hirsch, Bornheim-Hersel

Markt der Mdglichkeiten = Infoinseln, Austausch und Imbiss
Demenzparcours, Hands on Dementia praktisch erfahren, Biichertische,
Infostande: Hilfe zur Pflege in Einrichtungen, Pflege- und Wohnberatung

Ende der Veranstaltung

Die Teilnahme ist kostenlos. Da die Platze jedoch begrenzt sind, bitten wir um lhre
Anmeldung bis zum 07.10.2026 per E-Mail an alternativen60plus@kreis-mettmann.de.
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Kreis Mettmann

ALT %nativen & Regionalbiiros

plus .C:) Alter, Pflege und Demenz

Zufrieden é&lter werden im ® Landes
Kreis Mettmann




