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Longevity - Gesund ein hohes Alter erreichen

Melatonin — Mehr als nur ein
Schlafhormon

Vortrag von Dr. med. Jan-Dirk Fauteck

Melatonin ist vor allem als ,Schlafhormon® bekannt - doch seine Bedeutung reicht weit
darliber hinaus. In diesem Vortrag erfahren Sie, welche Aufgaben Melatonin im Kérper
ibernimmt, welchen Einfluss es auf Schlaf, Gesundheit und Wohlbefinden hat und wann eine
zusatzliche Einnahme sinnvoll sein kann. Im Anschluss besteht Gelegenheit, Fragen zu stellen
und mit Herrn Dr. med. Fauteck ins Gesprach zu kommen.
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