
Veranstaltungsreihe 			 
Pflege und Demenz
vom 10.09. bis 28.10.2026 

Ein Angebot für pflegende Angehörige, Betroffene 
und alle Interessierten
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Die VeranstaltungenEinladung zur Veranstaltungsreihe 			 
Pflege und Demenz
Anlässlich der Woche der Demenz und des Welt-
Alzheimertages am 21. September, bietet die 
„Arbeitsgruppe Demenz“ des Kreises Lippe auch in 
diesem Jahr eine Veranstaltungsreihe für pflegende 
Angehörige, Pflegebedürftige und alle interessierten 
Menschen an.

Neben den Themen Demenz, 
Angehörigen- und Selbstpflege werden 
auch Informationen zum Wohnen im 
Alter angeboten. Die Veranstaltungen 
bauen nicht aufeinander auf und 
finden an jeweils unterschiedlichen 
Orten in Lippe statt. Im Anschluss 
an die Veranstaltungen besteht die 
Möglichkeit, Fragen zu stellen.

Falls Sie Hilfe bei der Betreuung 
Ihres pflegebedürftigen Angehörigen 
während der Veranstaltungen 
benötigen, können Sie sich gerne an uns 
wenden.

Die Teilnahme an den Vorträgen ist 
kostenlos. 

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an: 

pflegenetzwerk@kreis-lippe.de oder

Dana Fortmann
05231 62-2450
d.fortmann@kreis-lippe.de

Wann Wo Titel Hinweis

Donnerstag, 
10.09.2026 
19 Uhr

Stadtbibliothek 
Detmold 
Leopoldstraße 5, 
32745 Detmold

Lesung 
„Guten Morgen, 
schönes Wetter 
heute“

Autorin Tanja Kokoska liest aus 
ihrem Buch

Kosten: 10 € im Vorverkauf

Freitags, 
14 Uhr bis  
16 Uhr

 
11.09.2026

09.10.2026

13.11.2026

Tanztreff Hey

Herforder 
Straße 43-45  
32657 Lemgo

Darf ich bitten? 
- Tanzprojekt 
für pflegebe-
dürftige  
Menschen

Kooperationspartner: Pflege-
stützpunkt des Kreises Lippe. 
Voraussetzung: ausreichende 
Anzahl an Begleitpersonen, 
um eine angemessene Be-
treuung zu gewährleisten 
Kosten: 10 € pro Teilnehmer,  
5 € pro Begleitperson

Anmeldung beim Tanztreff 
Hey: (Tel. 05261-12877 oder 
0173-5901710)

Mittwoch 
16.09.2026 
17 Uhr

Gesundheits-
zentrum  
Oerlinghausen 
Detmolder Str. 8

„Human 
Forever“

Filmvorführung in Koopera-
tion mit dem Regionalbüro Al-
ter, Pflege und Demenz; Keine 
Anmeldung erforderlich

Dienstag 
30.09.2026 
18 Uhr

Stadtbibliothek 
Detmold 
Leopoldstr. 5, 
32756 Detmold

Barrierefrei-
es Wohnen / 
Wohnraumbe-
ratung

Referentinnen:
Frau Jürgens, Frau Lüling 
Wohnberatung Kreis Lippe;
Keine Anmeldung erforderlich

Dienstag 
06.10.2026 
18 Uhr 

HanseHaus 
Lemgo 
Echternstr. 126 
32657 Lemgo

Vorsorgevoll-
macht, Betreu-
ungsverfügung, 
Patientenver-
fügung 

Referent: Hr. Künne,  
Betreuungsbehörde des  
Kreises Lippe

Keine Anmeldung erforderlich 
Mittwoch 
28.10.2026 
9 Uhr bis 
12.30 Uhr

AWO 
Tagespflege 
Südholzviertel 
Dresdener Str. 7, 
32756 Detmold

„Selbstsorge 
nicht vergessen 
– bei der Ange-
hörigenpflege 
in gesunder  
Balance  
bleiben“

Referentin: Nadine Herbst, 
Unterstützpunkt Gesundheit 

Anmeldung bei Frau Plass 
(Tel. 05231 60 1690).
Pflegebedürftige können ihre 
pflegenden Angehörigen 
begleiten und für die Dauer 
des Vortrags die Tagespflege 
besuchen.

Die Teilnahme an 
den Vorträgen ist 
kostenlos.
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Kreis Lippe – Der Landrat
Soziales und Integration 
Felix-Fechenbach-Straße 5
32756 Detmold  
Telefon: 05231 62-0 
info@kreis-lippe.de 
www.kreis-lippe.de

  

Rund 1,8 Mio. Menschen sind in 
Deutschland von einer Demenz 
betroffen, zwei Drittel von ihnen leben 
in Deutschland in privaten Haushalten. 
Damit Erkrankte und Pflegebedürftige 
möglichst lange selbstständig und 
selbstbestimmt in ihrem vertrauten 
Umfeld leben können, gilt es ihnen und 
ihren Angehörigen eine bedarfsgerechte 
Unterstützung zu bieten. 

Mit der Veranstaltungsreihe soll auf die 
Themen Vorsorge, Älterwerden und 
Demenz aufmerksam gemacht werden. 
Pflegende Angehörige, Betroffene und 
Interessierte sollen darin unterstützt 
werden, sich zu informieren.

Zu den Veranstaltungen sind alle 
interessierten Menschen im Kreis Lippe 
herzlich eingeladen.

Das Leben im Alltag lebenswert gestalten

In Zusammenarbeit mit:
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