
FACHTAG  
DEMENZ

21. September 2026, am Weltalzheimertag  
ab 15:00 bis 20:00 Uhr  
Bethanien-Kapelle Solingen

„Wir bewegen Demenz!“

DIAKONIE BETHANIEN 
� �Aufderhöher Straße 169 
42699 Solingen
 0212-6300
 diakonie-bethanien.de

LEBEN HELFEN. SO VIEL MEHR.
Die Diakonie Bethanien bietet an 30 Standorten 
in Nordrhein-Westfalen und Hessen qualitativ 
hochwertige Angebote in den Bereichen Alten- und 
Familienhilfe sowie in der Lungenheilkunde und 
Schlafmedizin.

Wir sind dankbar für 2.200 Mitarbeitende aus 
mehr als 60 Nationen, die in unseren 50 Ein-
richtungen arbeiten. Dazu gehören unter anderem 
ein angesehenes Lungenfachkrankenhaus sowie 
mehrere Seniorenzentren, ambulante Pflege- und 
Palliativpflegedienste, Alltagsbegleiter, Tagespfle-
gen und Senioren-Wohngemeinschaften.

Wir bestehen seit 1896, stammen aus einer 
Mutterhaus-Diakonie, gehören zum Bund Freier 
evangelischer Gemeinden in Deutschland und sind 
Mitglied der Diakonie Deutschland.

DEMENZ GEHT  
UNS ALLE AN
Durch den demografischen Wandel wird unsere Gesellschaft 
immer älter. Die Errungenschaften der Medizin erlauben es  
uns, länger aktiv zu sein und länger zu leben. Die Kehrseite 
davon ist die erhöhte Wahrscheinlichkeit an einer Demenz zu 
erkranken. Zurzeit leben etwa 1,6 Millionen Menschen mit 
Demenz in Deutschland. Bis 2050 wird sich diese Zahl wahr-
scheinlich verdoppeln und uns in allen Lebensphasen und  
-bereichen begegnen. Nicht nur ältere, auch zunehmend  
jüngere Menschen sind von einer Demenz betroffen.

Demenz ist dabei mehr als nur Vergessen. Vielmehr stellt die 
Erkrankung das Leben der Betroffenen und des Umfelds  
vollständig auf den Kopf. Weil wir in der Diakonie Bethanien 
aus unserer langen pflegerischen Erfahrung heraus um die  
Situation der Menschen mit Demenz, ihrer Angehörigen und 
ihres Umfeldes wissen, ist es uns ein besonderes Anliegen,  
alle Beteiligten in dieser Situation individuell und kompetent  
zu begleiten.

In Kooperation mit:



PROGRAMM
15:00 Uhr Ankommen mit einem kleinen Imbiss

15:30 Uhr
Begrüßung Diakonie Bethanien, 
Lokale Allianz Solingen, Buschstiftung

15:45 Uhr 
Impulse zu aktuellen Entwicklungen
im Themenfeld Demenz, Stefanie Kratz und 
Rüdiger Jezewski, Diakonie Bethanien

16:15 Uhr 
„Gemeinsam bewegen!“, Sarah Ost und 
Janina Buse, Sportbund Solingen

   17:00 Uhr    PAUSE

17:30 Uhr
Theaterstück:
„Du bist meine Mutter“ (D.a.S. Theater Köln)

   18:45 Uhr    PAUSE

19:00 Uhr Talkrunde mit Betroffenen und Unterstützern

ZUR BUCHUNG:
Buchen Sie Ihr Ticket für den Fachtag Demenz am 
21. September 2026, kostenfrei unter folgendem Link: 
https://eveeno.com/918129361

Demenz stellt Betroffene, Angehörige und Helfende täglich vor 
neue Herausforderungen- doch mit dem richtigen Wissen und 
einer vernetzten Unterstützung ist vieles machbar. Unser Fachtag 
Demenz möchte bewegen, damit ganz aktiv auf die Präventions-
möglichkeiten aufmerksam machen und mit einem kulturellen 
Ansatz zur  Entstehung einer beziehungsorientierten Haltung zu 
Menschen mit Demenz beitragen.

„WIR BEWEGEN DEMENZ!“

11.  Zeigen Sie Anerkennung für das, was gelungen ist 
und weisen Sie nicht auf Fehler hin.

Das ist gut!

 1.  Führen Sie das Gespräch auf gleicher Augenhöhe.

 2. Seien Sie freundlich und zugewandt.

 3. Verwenden Sie einfache, kurze Sätze.

 4. Sprechen Sie langsam und deutlich.

 5.  Unterstreichen Sie Ihre Worte durch Gesten und Mimik.

 6.  Achten Sie auch auf die Gefühle, die mitschwingen. 

 7.  Lassen Sie Zeit zum Antworten.

 8.  Hören Sie aufmerksam zu und achten Sie auf 
die Körpersprache.

 9.  Sagen oder fragen Sie immer nur eine Sache auf einmal.

 10.  Stellen Sie keine „Warum, Weshalb, Wann und Wo“-Fragen.

KOMMUNIKATION MIT 
MENSCHEN MIT DEMENZ
11 Tipps zur besseren Verständigung

Im Mittelpunkt des Abends steht das Theaterstück 
„Du bist meine Mutter“. In dem bewegenden 
Ein-Personen-Stück schlüpft der Schauspieler 
eindrucksvoll in die Rolle einer Mutter mit einer 
Demenzerkrankung und ihres Sohnes und eröffnet 
so einen Blick auf das Leben mit Demenz.


