
Aktionen zur Demenzwoche 2026 – Kreis Steinfurt 
 

Kreisweit 

• Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Steinfurt – Dr. H. Elisabeth Philipp-Metzen //  

Montag, 21.09.2025 von 10:00 - 13:00 Uhr  

Telefonsprechstunde – Rund um das Thema Selbsthilfe bei Demenz  

02554-917611 oder 0159–01817957 

• Tagespflege St. Elisabeth – Sabine Wellmeyer// 

Mittwoch 23.09.2026 von 15:30 - 17:30 Uhr 

Telefonsprechstunde – Alltagshilfen bei Demenz  

05454-934582 

 

Altenberge 

• Caritas SenTa Altenberge & Pflegeberatung Caritas Steinfurt // Marynskistr. 48, 48341 

Altenberge // 

Dienstag 22.09.2026 ab 14:30 Uhr  

Demenzcafé für Betroffene und ihre Angehörige 

Anmeldung unter: 02505-9489758 

• Caritasverband Steinfurt & Familienbündnis Altenberge // Haus für Alle, Boakenstiege 20, 

48341 Altenberge // 

Mittwoch 23.09.2026 ab 15 Uhr 

Vortrag: „Warnzeichen von Demenz und Demenzdiagnostik“ 

Anmeldung unter: 0160-91901858 

 

Emsdetten 

• Tagespflege KIEK IN // Marienstraße 48, 48282 Emsdetten// 

Jeden 2. Dienstag im Monat - Angehörigengesprächskreis 

Mittwoch 30.09. 2026 von 19:00 - 20:30 Uhr 

Vortrag: „Demenzsensible Kommunikation“ 

Anmeldung unter: 02572-98370 

 

Horstmar 

• Caritas SenTa Horstmar & Pflegeberatung Caritas Steinfurt // Münsterstr. 11, 48612 

Horstmar // 

Donnerstag 24.09.2026 ab 14:30 Uhr 

Demenzcafé mit Bingo für Betroffene und ihre Angehörigen 

Anmeldung unter: 02558-9979294 

 

Hörstel 

• Tagespflege Riesenbeck // Hospitalstraße 12, 48477 Hörstel// 

Informationsabend „Kommunikation bei Demenz“ 

Anmeldung unter: 05454-934582 / leitung-tp@caritas-tl.de 

 

Ibbenbüren 

• Netzwerk Demenz // SANIMED - Gildestr. 68, 49479 Ibbenbüren// 

Samstag 26.09.2026 von 10:00 - 13:00 Uhr  

Aktionstag Demenz - für Betroffene, Angehörige, Interessierte 

Anmeldung unter: 05451-923194 / http://www.sanimed.de/aktionstag-demenz-anmeldung 
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Laer 

DRK Marienquartier - Tagespflege// Marienquartier 4, 48366 Laer// 

Donnerstag 24.09.2026 von 15:00 - 18:00 Uhr 

Informations- und Mitmachveranstaltung zur Aktivierungstherapie MAKS für Betroffene und 

ihre Angehörigen 

Anmeldung unter: 0151-72855727 

• Caritas SenTa Laer & Pflegeberatung Caritas Steinfurt // Am Rolevinckhof 1, 48366 Laer // 

Montag, 21.09.2026 ab 14.30  

Demenzcafé für Betroffene und ihre Angehörigen mit der Caritas Pflegeberatung 

Anmeldung unter: 02554-9318820 

 

Lengerich 

• Lokale Allianz für Menschen mit Demenz // Gemeindehaus der kath. Kirchengemeinde St. 

Margareta: Bahnhofstr. 113, 49525 Lengerich //  

Mittwoch 16.09.2026 von 15:00 - 17:30 Uhr 

Demenz-Tanztee 

Anmeldung unter: 0152-04116289 / Demenz-Tanztee@lwl.org 

 

Rheine 

• Caritas Alfonsushaus // Schleupestraße 22, 48429 Rheine// 

Mi. 23.09.2026 von 18:00 - 19:30 Uhr 

Vortrag: „Wenn es zuhause schwierig wird - Umgang mit veränderten Verhalten bei 

Demenzerkrankten“ 

Anmeldung unter: 05971 - 8002913 / Cornelia.Brueggemann@caritas-rheine.de 

 

Steinfurt 

• Caritas SenTa Steinfurt // Rubensstr. 21, 48565 Steinfurt// 

Mittwoch 23.09.2026 ab 18:30 Uhr 

Informationsabend zum Thema Demenz 

Anmeldung unter: 02552-9954040 

• Heinrich-Roleff-Haus // Rubensstr. 10, 48565 Steinfurt// 

Donnerstag 24.09.2026 von 15:00 - 18:00 Uhr  

Märchenerlebnis zu Frau Holle 

Anmeldung unter: 02552 - 93690 

• UKM Marienhospital // Verwaltungsgebäude: Emsdettener Str. 69, 48565 Steinfurt// 

Montag 21.09.2026 von 9:30 - 16:00 Uhr 

Demenzparcours, offene Beratung und Vorträge: „Mit Demenz im Krankenhaus“ (9:30 und 

14:00) & „Aromatherapie bei Demenz (10:30 und 15:00) 
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