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Kognitive Fahigkeiten starken und erhalten

Das erwartet Sie:
Mitmach-Vortrag

- . . 28.09.2026
Ubungen fiir Konzentration, 11:00 Uhr
Merkfahigkeit und geistige Flexibilitat

* Kognitives Training

Training

.Kopf in Bewegung”

Jeweils montags

Gruppe 1: 10:00 - 11:15 Uhr
Gruppe 2: 11:15 - 12:30 Uhr

Reaktionsiibungen s
05.70.2026
5 12.710.2026
=4 19.10.2026
=4 26.10.2026

= 02.11.2026

* Infos zu Demenzpravention und
gesundem Alterwerden

* Koordinations-, Gleichgewichts- und

@ Museum Stadt Liinen,
Graf-Adolf Str. 36, 44532 Liinen

Q Netzwerk . Geférdert durch die
Altenarbeit KRE IS NA Techniker Krankenkasse

Linen




