Liebe Seniorinnen und Senioren, %
liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger, ‘\,ﬁ

unsere Gemeinde Beelen ist ein Ort des Miteinanders - und
dazu gehért auch, dass wir fiireinander da sind, besonders
in den unterschiedlichen Lebensphasen. Mit diesem Flyer
méchten wir Ihnen einen Uberblick dber die vielféltigen
Angebote geben, die es hier vor Ort speziell fiir Seniorinnen
und Senioren gibt.

Ob Freizeitgestaltung, Beratung, Unterstiitzung im Alltag oder
gemeinschaftliche Aktivitéten - das Netzwerk ,,Gemeinsam dlter
werden in Beelen - Fiireinander und Miteinander“ zeigt, wie
engagiert viele Einrichtungen, Vereine und Ehrenamtliche daran
arbeiten, das Leben im Alter aktiv, selbstbestimmt und lebens-
wert zu gestalten.

Mein herzlicher Dank gilt allen, die sich in diesem Bereich mit
grofRem Einsatz engagieren und so dazu beitragen, dass unsere
dlteren Mitblirgerinnen und Mitblirger in Beelen gut begleitet
und eingebunden sind.

Ich lade Sie ein, die Angebote in diesem Flyer zu entdecken, in
Kontakt zu treten und die vielféltigen Méglichkeiten zu nutzen,
die unsere Gemeinde Ihnen bietet. Denn: Gemeinsam gelingt es
uns, Beelen als lebenswerte Heimat fiir alle Generationen

zu gestalten.

Mit herzlichen GriilRen

Q. fschlou 1

Rolf Mestekemper
Biirgermeister

BHD Tagespflege Beelen

Ein Tag voller Leben - mitten in Beelen! In einem liebevoll res-
taurierten Fachwerkhaus erwartet Sie unsere Tagespflege mit
Herz, Kompetenz und einem offenen Ohr. Hier erleben pflege-
bediirftige Menschen Gemeinschaft, Aktivitat und Geborgen-
heit - und Angehdrige gewinnen wertvolle Freirdume.

Unsere Leistungen:

« Individuelle Pflege & Betreuung

« Frisch gekochte Mahlzeiten aus eigener Kiiche
« Kreative und aktivierende Tagesgestaltung

+ Ruhezeiten in gemiitlichen Schlafsesseln

« Fahrdienst morgens & nachmittags

« Lichtdurchflutete Raume & geschiitzter Garten
+ Regelmalige Tagesausfliige

Kontakt und Adresse:
Ansprechpartnerin: Frau Claire Strotmeier
Warendorfer StrafRe 10 = Beelen

Telefon: 02586 39999-60
tagespflege.beelen@bhd-land.de
www.bhd-land.de

Seniorenwohngemeinschaft Cathamed Pflege

Wir begleiten Sie mit Herz und Kompetenz, wenn Sie Unter-
stlitzung brauchen: In unserer Senioren-WG in Beelen bieten
wir 12 Bewohnern Geborgenheit, Sicherheit und vertraute
Gemeinschaft in einem familiaren Umfeld. Mit unserem Ambu-
lanten Pflegedienst kiimmern wir uns darum, dass Sie in der
Wohngemeinschaft gut versorgt sind.

Unsere Leistungen:

« Senioren-Wohngemeinschaft mit einfiihlsamer Betreuung
und Pflege rund um die Uhr (Grundpflege und Behandlungs-
pflege, Betreuung, Unterstiitzung im Haushalt)

« Beratung & Begleitung fiir Pflegebediirftige und Angehdrige

Kontakt und Adresse:

Ansprechpartnerinnen:

Frau Stefanie Klassen, Frau Vanessa Palmowski
HovestralRe 7 = 48351 Everswinkel

Telefon: 02582 99466-0 und 02552 50402-60
beratung@cathamed.de

www.cathamed.de

Haus St. Elisabeth Beelen

Wir bieten Ihnen nicht nur Pflege, sondern ein Zuhause, in
dem Sie sich sicher, wertgeschatzt und wohlfiihlen konnen.
Mit einer Kombination aus fachlicher Kompetenz, individueller
Betreuung und einer herzlichen Atmosphare begleiten wir Sie
auf lhrem Lebensweg.

Unsere Leistungen:

« Vollstationare- und Kurzzeitpflege

+ Einzelzimmer mit eigenem Bad

« Medizinische und pflegefachliche Versorgung
rund um die Uhr

« Vielfaltige Betreuungsangebote

+ Wunschorientierte Verpflegung

Kontakt und Adresse: \

Ansprechpartner: Jens Mulder

Harsewinkeler Damm 1 = 48361 Beelen

Telefon: 02586 9110

hauselis@csheime.de
www.csheime.de

Senioren-Nachmittage in Beelen

Die Senioren-Nachmittage der kath. Kirchengemeinde gibt

es nunmehr schon seit tiber 50 Jahren in Beelen. Ab dem

70. Lebensjahr, egal welcher Konfession, sind alle Biirger herz-
lich eingeladen an den Veranstaltungen teilzunehmen.

Wir gestalten von Oktober bis Juni einmal im Monat -i.d.R.
immer der 3. Donnerstag- verschiedene Themen aus Unterhal-
tung und Information. Nette Gesprache und ein gutes Mitein-

ander sind immer wieder Garant fiir interessante Nachmittage.

Unsere Leistungen:

Gemiitliches Beisammensein bei Kaffee & Kuchen; Informatio-
nen, Vortrage, Sommerfest, Advents-Kaffee, Karnevals-Fest,
Ausfliige u.v.m. Ziel ist es den Senioren/innen einen unterhalt-
samen, schonen Nachmittag zu bereiten.

Kontakt:

Ansprechpartnerinen: Marianne Havelt (Tel. 02586/1544),
Mechthild Bonkamp (Tel. 02586/240), Elisabeth Scharmann
(Tel. 02586/882828) und Monika Wienstroer (Tel. 02586/1465)
alfred.havelt@outlook.de

Senioren Union (CDU)

Die Senioren Union ist eine Gemeinschaft alterer Biirgerin-
nen und Blirger ab 60 Jahren und die grof3te Vereinigung
der CDU. Ihr Ziel ist es, die Interessen der alteren Generation
zu vertreten - auf Orts-, Kreis-, Landes- und Bundesebene.

Einige unserer Veranstaltungen:
« Einladung von Referenten aus Politik, Wirtschaft,
Kultur und Gesundheit zu aktuellen Themen
« Halbtages- und Tagesfahrten zu interessanten
und sehenswerten Orten
+ Besuche von Museen, Ausstellungen sowie
Handwerks- und Industriebetrieben
+ Besuch des Landtags und Bundestags sowie regelmaRiger
Austausch mit politischen Vertretern

Bei unseren Veranstaltungen stehen Geselligkeit und Mit-
einander im Mittelpunkt. Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann besuchen Sie unsere Angebote oder kontaktieren Sie
uns. Eine Parteizugehorigkeit ist nicht erforderlich. Aktuelle
Termine finden Sie in der Tagespresse oder auf unserer
Homepage. Wir freuen uns auf Sie.

Kontakt und Adresse:

Ansprechpartner: Burkhard Werthenbach

Ostenfelder StralRe 23 = Beelen

Telefon: 02586 1099 \
burkhard.werthenbach@t-online.de 4
www.cdu-beelen.de

Kolpingsfamilie Beelen

Die Kolpingsfamilie besteht seit tiber 90 Jahren in Bee-
len. Sie bietet ein vielfaltiges generationsiibergreifendes
Programm. Neben informativen Veranstaltungen gibt es
auch einige unterhaltsame Veranstaltungen Jedermann ist
willkommen auch wenn er/sie kein Kolpingmitglied ist.

Kontakt und Adresse:
Sprecherin: Maria Essel
Telefon: 02586 8460

E-Mail: kolping-beelen@gmx.de
www.kolping-beelen.de

Boule Club Spielfreunde Beelen e.V.

Sport, Gemeinschaft und soziales Engagement - unser
Club steht fiir sportliche Prazision, Gemeinschaft und
soziales Miteinander. Boule ist ein Sport flir alle Genera-
tionen. Neben Trainings und Turnieren engagiert sich der
Verein sozial - besonders mit der beliebten Oldtimertour
fiir Seniorinnen und Senioren, die Abwechslung, Begeg-
nung und Freude schenkt.

Unser Angebot:

Bei uns zdhlen Zusammenhalt und SpaR mehr als sport-
licher Erfolg. Interessierte - ob Familien, Freizeit- oder
Mannschaftsspieler - sind jederzeit willkommen. Kugeln
und gute Laune sind immer vorhanden. Unsere Anlage
bietet 17 Platze, davon 4 iiberdacht, und ist somit bei
jedem Wetter nutzbar.

Trainingszeiten:
+ Dienstag: 18:00 Uhr - Ende offen
« Donnerstag: 10:00-12:30 Uhr (offenes Spiel)

Kontakt und Adresse:

Ansprechpartner: Frank Goldberg 0177 1470954
Hubert Baumer 01520 4362718
NeumiihlenstraRe 44B = 48361 Beelen
http://boule-beelen.de




Liebe Seniorinnen und Senioren,
liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

das Seniorenbliro der Gemeinde Beelen ist Ihre zentrale
Anlaufstelle fiir alle Fragen, Anliegen und Herausforderungen
rund um das Alterwerden. Hier erhalten Sie verldssliche Infor-
mationen, individuelle Beratung und konkrete Unterstiitzung

- vertraulich, personlich und direkt vor Ort.

Ich bin im Rathaus gerne fiir Sie da und unterstiitze Sie dabeli,
passende Angebote, Hilfen oder die richtige Ansprechperson zu
finden. Viele Anliegen leite ich unmittelbar an die zustdndigen
Stellen weiter, damit Sie schnell und unkompliziert die Unter-
stiitzung bekommen, die Sie benétigen.

Schauen Sie gerne vorbei oder melden Sie sich telefonisch - ich
freue mich auf das Gespréch mit Ilhnen und darauf, gemeinsam
mit Ihnen passende Wege und Lésungen zu entwickeln.

Meine Aufgabenbereiche

« Ansprechpartnerin fiir Anliegen von Senioren

« Vermittlung an zustdndige Stellen

« Organisation/Planung des Netzwerktreffens Beelen

« Planung und Beteiligung an Angeboten
und Veranstaltungen vor Ort

 Aufnahme von Leistungsantrégen zur gesetzlichen
Rentenversicherung (alle Rentenarten, Rehabilitation,
Kontenkldrung) und Weiterleitung an die DRV

So erreichen Sie mich

Ansprechpartnerin: Frau Lia Diirre
Gemeinde Beelen - Der Biirgermeister
Fachbereich Biirgerdienste
Warendorfer Stral3e 9 = 48361 Beelen
Telefon: 02586 / 88715
duerre@beelen.de

Regionalbiiro Alter Pflege und Demenz Miinsterland

Unser Ziel ist es, gemeinsam mit Verantwortlichen und Ein-
richtungen vor Ort die Versorgungsstrukturen fiir Menschen
mit unterschiedlichem Unterstiitzungs- und Pflegebedarf und
fiir pflegende und betreuende Angehorige zu verbessern. Im
Mittelpunkt unserer Arbeit stehen die Information, Beratung,
Begleitung, Qualifikation und Vernetzung von haupt- und
ehrenamtlich engagierten Menschen und Organisationen.

Unsere Leistungen:

« Forderung des Aus- und Aufbaus von Unterstiitzungs-
angeboten im Alltag fiir Pflegebediirftige und ihre
Angehorigen (nach § 45a SGB XI)

+ Kurse flir Nachbarschaftshilfe und Senioren-
und Demenzbegleitung

« Hilfe bei der Angebotsentwicklung und Vernetzung vor Ort

Kontakt und Adresse:
Ansprechpartnerin: Ursula Woltering
Wilhelmstrasse 5= 59227 Ahlen
Telefon: 0176 11001481
u.woltering@rb-apd.de
www.alter-pflege-demenz-nrw.de

Aktuelle Termine, Treffen, Angebote

Aktuelle Informationen und Veranstaltungshinweise der
Gemeinde finden Sie auf der Website www.beelen.de
Bleiben Sie informiert und gestalten Sie das Miteinander
in unserer Gemeinde aktiv mit!

Pflege- und Wohnberatung fiir Jung und Alt

Die Pflege- und Wohnberatung richtet sich an Menschen jeden
Alters, die hilfe- und/oder pflegebediirftig sind sowie deren
Angehdrige und Bezugspersonen. Die Beratung ist vertraulich,
neutral und kostenfrei. Sie kann telefonisch, im personlichen
Gesprach und/ oder im Rahmen eines Hausbesuchs erfolgen
und soll informieren und unterstitzen.

Unsere Beratungsleistungen:
« Leistungen der Pflegeversicherung
(z.B. Pflegegradeinstufung, Finanzierung von Pflege)
« Hilfsangebote fiir die hausliche Pflege
(z.B. amb. Pflegedienste, hauswirtschaftl. Hilfen)
« Entlastungsmoglichkeiten fiir pflegende Angehorige
(z.B. Tagespflege, Kurzzeitpflege)
« Hilfs- und Pflegehilfsmittel
(z.B. Pflegebett, Badewannenlifter)
» Wohnraumanpassung und Wohnungsumbau

Kontakt und Adresse:
Ansprechpartnerin: Carina Riicker

Kreis Warendorf Pflege und Wohnberatung
Waldenburger Strafle 2 = 48231 Warendorf
Telefon: 02581 535029
carina.ruecker@kreis-warendorf.de
www.kreis-warendorf.de

BLEIBEN

SIE INFORMIERT

Entdecken Sie alle wichtigen Termine, Treffen und Angebote
bequem in unserem Veranstaltungskalender der Gemeinde
Beelen. Ob Beratung, Freizeitangebote oder Begegnungsmog-
lichkeiten - hier finden Sie immer die
aktuellen Informationen. Scannen Sie
einfach den QR-Code oder besuchen
Sie die Website (www.beelen.de), um
nichts mehr zu verpassen.

Bleiben Sie informiert und gestalten Sie das Miteinander
in unserer Gemeinde aktiv mit!

Gemeinsam dlter werden in Beelen

Fiireinander und Miteinander

Das Netzwerk wurde auf Initiative der Gemeinde gegriindet, um
alle Angebote fiir dltere Menschen und deren Angehérige zu-
sammenzuflihren. Gemeinsam mit verschiedenen Tragern und
Anbietern werden die Informationen regelmaRig aktualisiert
und als tibersichtliche Sammlung veroffentlicht.

Gemeinde Beelen
Der Blirgermeister
Warendorfer Str. 9
48361 Beelen

Mehr unter: WWW.beelen.de

FUREINANDER UND MITEINANDER

GEMEINSAM
ALTER WERDEN

zu Unterstiitzung 5 Lvo—
und Angeboten in %(
unserer Gemeinde
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