Gestarkt durch den Arbeitsalltag
- Belastungen bewaltigen

Ein Fachtag flir anerkannte Angebote zur Unterstitzung im Alltag

In der taglichen Arbeit nehmen Sie teil an Glicksmomenten lhrer Betreuten und begleiten eng
in den dunklen Phasen. Auch als Person mit Mitarbeitenden-Verantwortung werden Sie
einbezogen, wenn es zu Schwierigkeiten kommt.

Wir stellen uns die Fragen:

Was belastet Sie im Arbeitsalltag?

Welche Strategien nutzen Sie bereits, um lhre Strapazierfahigkeit zu starken?

Was mochten Sie integrieren, um fiir kommende Schwierigkeiten gestarkt zu sein?

Wie belastbar fiihlen Sie sich und wo sind Ihre Grenzen?

Wir bieten Raum fur Austausch sowie Anregungen fir |hre praktische Arbeit.

Ein gemeinsamer Fachtag der Regionalburos Alter, Pflege und Demenz Dortmund und Ruhr.

Mittwoch, 08.07.2026
10.30-15.30 Uhr

Einlass: 10.00 Uhr
Dietrich-Keuning-Haus
LeopoldstraBe 50-58, 44147 Dortmund

@
.Co Anmeldung Uber https://doo.net/veranstaltung/225233/buchung
( ) zwingend notwendig. Die Teilnahme ist kostenlos.



https://doo.net/veranstaltung/225233/buchung

Programm

ab 10.00 Uhr Ankommen

10.30 Uhr BegriBung und Auftakt
Moderatorin Cornelia Benninghoven

10.45 Uhr Eingangsvortrag Resilienz
Annette Wernke

11.40 Uhr “Welche Belastungen spiiren Sie im Arbeitsalltag?”
Je nach Rolle: Soloselbststandige, Geschaftsfiihrende oder
Leistungserbringende Personen

13.00 Uhr Mittagspause und Imbiss
13.45 Uhr Call & Response
Lena Schubert & Guido Spalthoff
I
AN
~
14.00 Uhr Zusammenfassung _
Cornelia Benninghoven
14.15 Uhr Selbstfiirsorge-Gesprach
Annette Wernke & Cornelia Benninghoven
15.00 Uhr Verabschiedung und Ausklang
& Regionalbtiros e Regionalbiiros
o @< Alter, Pflege und Demenz .Co Alter, Pflege und Demenz
Q Eine geme!nsame Initiative z"ur Strukturentwick%ung der Q Eine gemeinsame Initiative zur Strukturentwicklung der
®  Landesregierung und der Tréger der Pflegeversicherung NRW @ Landesregierung und der Trager der Pflegeversicherung NRW

REGIONALBURO DORTMUND REGIONALBURO RUHR

Gefdrdert von:

Ministerium fiir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Mordrhein-Westfalen

LANDESVERBANDE Q PKV
DER PFLEGEKASSEN Verband der Privaten

Krankenversicherung
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