Familienunterstiitzender Dienst

Inklusive Freizeit- und Ferienangebote

fiir Kinder und Jugendliche

(=)

Basisqualifizierung zur Alltagsassistenz und Betreuungskraft
nach §45b SGB XI (AnF6Vo)
November 2026

Fachberatung

Inklusion Dﬁq

alken Bielefeld

Die Fortbildung ermdoglicht Ihnen, sich als Betreuungskraft nach §45b SGB Xl zu qualifizieren und somit die
Berechtigung zu erhalten, Leistungen im Rahmen des Entastungsbetrags im privaten Kontext oder im

Rahmen eines Entlastungsdienstes zu erbringen.

Die Fortbildung vermittelt Ihnen im Umfang von 40 Unterrichtseinheiten praxisorientierte Kenntnisse mit

dem Schwerpunkt Inklusion von Kindern mit Behinderung oder Alltagsbegleitung von Senior*innen (incl.

Demenz). Je nach Modulzusammensetzung werden Sie auf die Tatigkeit als Assistenzkraft in einem

Familienunterstiitzenden Dienst vorbereitet, oder zur Unterstlitzung von dlteren pflegebeddrftigen Personen

und ihren Angehdorigen.

Schulungsablauf:

Modul Thema Termin Zeit Assistenz Alltagsbegl.
FUD Senioren

Modul 1 Inklusion Do. 05.11.26 4h Pflicht Wahl
14.00 — 18.00 Uhr

Modul 2 Behinderungs- und Erkrankungsbilder Fr.06.11.26 4h Pflicht Pflicht
10.00 —14.00 Uhr

Modul 3 Neurodivergenz Fr.06.11.26 3h Wahl Wahl
15.00 —18.00 Uhr

Modul 4 Padagogische Grundhaltung, Sa. 07.11.26 3,5h Pflicht Wahl

Demokratie 10.00 —13.30 Uhr

Modul 5 Professionelle Rolle Sa. 07.11.26 3h Wahl Wahl
14.00 —17.00 Uhr

Modul 6 Rechtliche Grundlagen 1 Do. 12.11.26 2,5h Pflicht Pflicht
10.00 - 12.30 Uhr

Modul 7 Rechtliche Grundlagen 2 Do. 12.11.26 2,5h Wahl Pflicht
13.00 - 15.30 Uhr

Modul 8 1.Hilfe Sa. 14.11.26 8h Pflicht Pflicht
9.00 - 17.00 Uhr

Modul 9 Kommunikation Do. 19.11.26 3h Wahl Pflicht
10.00 —13.00 Uhr

Modul 10 | Strategien bei Konfliktsituationen Do. 19.11.26 3h Wahl Wahl
13.30-16.30 Uhr

Modul 11 | Grundkenntnisse Pflege Fr.20.11.26 4h Pflicht Pflicht
10.00 - 14.00

Modul 12 | Demenzielle Erkrankungen im Alter Do. 26.11.26 3h Wahl Pflicht
10.00 —13.00 Uhr

Zur erreichen der Qualifikation sind fiir die Assistenz im FUD alle Pflichtmodule sowie mindestens zwei

Wahlmodule zu absolvieren. Fiir die Qualifikation zur Alltagsbegleitung fir Senior*innen sind alle

Pflichtmodule sowie mindestens ein Wahlmodul zu absolvieren.

Nach erfolgreichem Abschluss der Qualifizierung erhalten Sie ein anerkanntes Zertifikat.

Dipl. Pad. Ulrike Twelker, Leitung

FUD - Inklusive Freizeit- und Ferienangebote fiir Kinder und Jugendliche,
Fachberatung Inklusion

ArndtstraRe 6-8, 33602 Bielefeld, Tel.: 0160 9550 5509
ulrike.twelker@falken-bielefeld.de
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Folgende Themenbereiche erwarten Sie:

Modul 1 - Inklusion: Bedeutung und Stellenwert von Inklusion im Arbeitsfeld des FUD, Strategien
zur Verwirklichung von Inklusion, Entwicklung einer eigenen Haltung zum Thema.

Modul 2 — Behinderungs- und Erkrankungsbilder:

Definition der Begrifflichkeiten, Ubersicht iiber mégliche Behinderungen oder Erkrankungen,
Entwicklung eines wertschatzenden Umgangs mit der Betroffenengruppe, Anpassen von
Angeboten auf mogliche behinderungsbedingte /erkrankungsspezifische Herausforderungen
Modul 3 — Neurodivergenz:

Erlernen verschiedener Formen der Neurodivergenz, Anforderungen fiir betroffene Personen,
Herausforderungen fiir den Arbeitsalltag, Strategien fiir einen forderlichen Umgang

Modul 4 — padagogische Grundhaltung / Demokratie:

Auseinandersetzung mit eigenen Vorerfahrungen und Entwicklung einer wertschatzenden,
demokratisch orientierten padagogischen Grundhaltung

Modul 5 - Professionelle Rolle: Reflexion der eigenen Rolle in der Alltagsunterstiitzung, Umgang
mit Ndahe und Distanz, Stressbewiltigung und Selbstflirsorge

Modul 6 — Rechtliche Grundlagen1:

Umsetzung der Aufsichtspflicht, Umgang mit Medikamenten und Vorgaben zur Schweigepflicht
Modul 7 — Rechtliche Grundlagen 2: Grundlagen der Finanzierung durch Pflegeersatzleistungen
(SGB XI) und Sozialrecht, Datenschutzrichtlinien und Wiirde der Betreuungspersonen

Modul 8 — 1. Hilfe: Grundlagen der 1. Hilfe mit Schwerpunkt 1.Hilfe am Kind, 1.Hilfe bei
pflegebedirftigen Menschen

Modul 9 — Kommunikation: Ubersicht (iber verschiedenen Kommunikationstheorien und -
techniken, Erlernen konkreter sinnvoller Kommunikationsstrategien, unterstiitzende
Kommunikationsmoglichkeiten bei nonverbalen Personen, Validierung und Reminiscence

Modul 10 — Strategien bei Konfliktsituationen: Entwicklung von Strategien bei herausforderndem
Verhalten, Deeskalation, Verstehen von Verhaltensbesonderheiten

Modul 11 — Grundkenntnisse Pflege:

Erlernen grundlegender Pflegekenntnisse bei der Inkontinenzversorgung, Nahrungsanreichung,
Umgang mit Hypersalivation, Lagerung und Kinasthetik

Modul 12 — Demenzielle Erkrankungen im Alter: Erlernen verschiedenen Demenz-Formen,
Entwicklung von Handlungsanséatzen in der Arbeit mit demenziell erkrankten Personen

Schulungsorte:
Halhof, Schulungsraum ,,Griines Klassenzimmer”, TalbriickenstraRe 142, 33609 Bielefeld

Die Teilnahmegebiihr betrdgt 350,00 €. Inkl. Gebuhr fiir den 1.Hilfe-Kurs
Bitte senden Sie den ausgefillten Anmeldebogen bis zum 30.10 2026 an:
ulrike.twelker@falken-bielefeld.de

Dipl. Pad. Ulrike Twelker, Leitung
FUD - Inklusive Freizeit- und Ferienangebote fiir Kinder und Jugendliche,
Fachberatung Inklusion
ArndtstraRe 6-8, 33602 Bielefeld, Tel.: 0160 9550 5509
ulrike.twelker@falken-bielefeld.de
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