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Ein kostenloses Angebot der Busch-Stiftung >Seniorenhilfe< in Kooperation mit der
vhs' Bergische Volkshochschule
‘®s® Solingen | Wuppertal
Einladung zum Vortrag mit Validationsteacher Frau Manuela Hansen zum Thema:

,Ja-StraRe statt Stress- Kommunikation bei Demenz*

Wie kdnnen wir im Alltag Bricken bauen, statt Barrieren?

Im Umgang mit Menschen mit kognitiven Einschrankungen stof3en wir in Gesprachen
oft auf Unsicherheiten oder Missverstandnisse. Doch mit der richtigen Haltung und
der bewussten Gestaltung unserer Kommunikation kdnnen wir Stressmomente
reduzieren und Nahe schaffen.

In diesem Vortrag erfahren Sie:

e wie Sie eine ,Ja-Stral’e” aufbauen, die Verstandnis und Vertrauen fordert

e welche Rolle die individuellen Charaktereigenschaften spielen

e wie Sie durch kleine Veranderungen grol3e Wirkung erzielen und den Alltag
Idsungsorientierter gestalten

Fir alle, die Menschen mit Demenz begleiten — ob beruflich oder privat — bietet
dieser Vortrag wertvolle Impulse, die Kommunikation leichter, respektvoller und
herzlicher machen.

Wir laden Sie herzlich ein, dabei zu sein und neue Wege flr gelingende
Begegnungen zu entdecken.

Termin: Mittwoch, 08. Juli 2026 um 18.00 Uhr

Ort: Bergische VHS Solingen, Mummstralde 10, 42651 Solingen,
3. Etage, Raum 322 (Forum, )

Referentin: Manuela Hansen, examinierte Altenpflegerin,

Validationsteacher* nach Naomi Feil
*Bei der Validation handelt es sich um eine wertschatzende Haltung gegeniber demenziell
erkrankten Menschen, die Umgang und Kommunikation mit den Betroffenen pragt.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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