% Pllege

Gemeinsam erinnern.

Gemeinsam begleiten.

Die Stadt Remscheid ladt anlasslich des Tages der Pflege 2026
herzlich zu einer besonderen Veranstaltung in das Allee-Center
Remscheid ein. Unter dem Motto ,,Demenz, denkst Du dran? Ge-
meinsam erinnern. Gemeinsam begleiten.” rucken wir ein Thema
in den Fokus, das uns alle angeht — einfuhlsam,
nahbar und mitten im Leben.

Am Samstag, den 09. Mai 2026, von 10:00 bis 18:00 Uhr erwartet
die Besucherinnen und Besucher ein vielfaltiges Programm mit
spannenden Einblicken, inspirierenden Gesprachen und enga-

gierten Ausstellerinnen und Ausstellern. Die Veranstaltung bietet
Raum fur Information, Austausch und Begegnung. Gleichzeitig

laden Mitmachaktionen wie Tanzangebote oder die Vergissmein-
nicht-Aktion dazu ein, Erinnerungen zu teilen
und den Tag aktiv zu erleben.

Ein besonderes Highlight: Von 12:00 bis 15:00 Uhr begleitet der
bekannte Moderator Bernd Hamer durch das Programm und
sorgt fur lebendige Impulse und unterhaltsame Gesprache.

Freuen Sie sich auf einen Tag voller Begegnhungen, neuer Pers-

pektiven und wertvoller Impulse rund um

das Thema Pflege und Demenz.
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% Pllege

10:00 Uhr Beginn des ,,Tag der Pflege 2026“ zum Thema ,,Demenz,
denkst Du dran? Gemeinsam erinnern. Gemeinsam begleiten.’

Uhrzeit Event

4

12:00 Uhr Feierliche Eroffnung und Begrufung

12:30 Uhr AnsprechBar — Kontaktburo Pflegeselbsthilfe, im Gesprach mit
Christine Ullerich

12:45 Uhr Hinter den Kulissen: Arbeit des Regionalburos Alter, Pflege
und Demenz Bergisches Land & Tour Demenz

13:00 Uhr Die 7 Saulen der Demenzresilienz mit Arnd Bader

13:30 Uhr Bellydancer Takkaya Mia — Bauchtanz zum Mitmachen
mit Houda Plumer

14:00 Uhr Demenzlotsinnen im Sana Klinikum Remscheid; wie kann eine
bestmogliche Betreuung von Menschen mit Demenz in einer
Akutklinik gelingen?

14:30 Uhr Bellydancer Takkaya Mia — Bauchtanz zum Mitmachen
mit Houda Plumer

14:45 Uhr Gemeinsam alter werden: Altersgerechte
Quartiersentwicklung konkret mit Daniel Schmidt

Ab 15:00 Uhr Vergissmeinnicht-Momente: Erinnern, verbinden, gewinnen:
Teilen Sie lhre schonsten Momente in 40 Jahren Allee-Center

und gewinnen Sie bei unserer Vergissmeinnicht-Tombola!

Zwischendurch konnen Sie weitere Kurzinterviews & spannende Einblicke
von Ausstellerinnen und Ausstellern erleben.

156:30-17:30 Uhr Fahrtwind fur alle! Eine Runde um den Bergischen Lowen
mit der Rikscha

18:00 Uhr Ende
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