Solin %1
Sie haben Fragen zum Thema Demenz?

Die Lokale Allianz fir Menschen mit Demenz in
Solingen bietet Ihnen eine kostenlose und
trégerneutrale Beratung an.

Gerne kénnen Sie sich mit lhren Fragen
an uns wenden.

Schritte, die verbinden
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Lokale Allianz fiir
Menschen mit Demenz



Mit Herz, mit Zeit und mit

Verstiandnis raus ins Grine!

Wir laden Sie herzlich zu vier begleiteten
Wan-derungen fiir Menschen mit Demenz
und ihre Angehdrigen ein.

Uhter dem Motto , Schritte, die verbinden” gehen
wir gemeinsam hinaus in die Natur in ruhigem
Tempo, mit offenen Augen und viel Zeit fareinander.

Was uns wichtig ist:

Es geht nicht um Leistung oder Tempo.
Es geht um Begegnung. Um frische Luft
vertraute Wege und Momente, die guttur’w.

Jeder Schritt verbindet — mit der Natur, mit anderen
l\/lgnsohen und mit schénen Erinnerungen.

W|r freuen uns auf gemeinsame Wanderungen

in Solingens schonsten Ecken.

In
Bewegung
bleiben und
Erinnerungen
teilen!

Wander-Termine:

20.05. Solinger Sengbachtalsperre

Geplante Route (ca. 4 km):
Rundweg Sengbachtalsperre, Runde von GliiderstraBe

Highlights dieser Route: Treffpunkt:
Talsperre, stille Waldpassagen, Bushaltestelle ,Gliider”
um 9:00 Uhr

Ausblicke auf das Wasser

27.05. Amazonas Wupper

Geplante Route (ca. 4,5 km):
Rundweg Haasenmuhle, Runde von Hohscheid

Highlights dieser Route: Treffpunkt:
Historische Schleifkotten, Parkplatz Haasenmdhle®
um 15:00 Uhr

Wipperkotten

03.06. Entlang der Alpaka-Farm

Geplante Route (ca. 5 km):
Rundweg Wupperhof, Runde von Balkhauserweg

Highlights dieser Route:  Treffpunkt:
Alpaka-Farm Bushaltestelle _Hohenscheid"
um 9:00 Uhr

10.06. Manuelskotten

Geplante Route (ca. 4 km):
Rundweg Kaltenbachtal, Runde von Kohlfurther Briicke

Highlights dieser Route: Treffpunkt:
Strandcafe, Museumsbahnen, Bushaltestelle ,Kohifurth®
um 15:00 Uhr

Wassermihle

Die Teilnahme ist kostenlos — kommen Sie
einfach vorbei, wir freuen uns auf Sie!



