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Urlaub

fur pflegende und betreuende Angehorige 1'U ‘ Seneratonen

KATHOLISCHE KIRCHE .
BISTUM MUNSTER Miteinander - Fiireinander

Bildungsurlaub nach dem AWbG in Tagesform
CQ i?tgelcrml’a;?:grgsund Demenz

Informationen - Selbstfiirsorge - Austausch




Bildungsurlaub fiir pflegende und betreuende Angehdrige
3-tdgiges Seminar

Unser Bildungsurlaub richtet sich an berufstatige Angehorige, die
Pflege oder Betreuung Gbernehmen — unabhéngig vom Pflegegrad.
Pflege bedeutet dabei mehr als korperliche Versorgung: Auch or-
ganisatorische Aufgaben und Alltagsbegleitung gehoren dazu.

Diese Verantwortung kann stark belasten — kérperlich wie seelisch.
Unser Seminar unterstitzt Sie mit fachlichen Informationen zu Ent-
lastungsangeboten, praktischen Tipps zur Selbstflrsorge, gesunder
Erndhrung und kleinen Entspannungsiibungen. Ein zentraler Be-
standteil ist der Austausch mit anderen Betroffenen — fiir gegenseit-
ige Unterstltzung und neue Perspektiven.

Leistungen:

® Fachinputs zu Unterstltzungs- und Entlastungsmaoglichkeiten
m Tipps zur Selbstfiirsorge und gesunder Lebensweise

B Entspannungsangebote

®m Raum fiir Austausch

m Inklusive: Tagesgetranke und Mittagessen.

Betreuungsbedarf wiahrend des Seminars? Sprechen Sie uns an
— wir beraten Sie gern.

Bildungsurlaub — lhre Rechte:

Nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz NRW (AWbG) kon-
nen Arbeitnehmerinnen bis zu 5 Tage im Jahr fir anerkannte Bil-
dungsangebote freigestellt werden — bei Lohnfortzahlung. Anspruch
haben Angestellte und Arbeiterinnen in NRW mit mind. 6 Monat-
en Beschaftigung. Kein Anspruch besteht u.a. fiir Auszubildende,
Beamte und Beschaftigte in Kleinbetrieben (<10 Personen).

Wichtig: Die Teilnahme muss spatestens 6 Wochen vorher schrift-
lich beim Arbeitgeber beantragt werden. Die Gebihr ist selbst zu
zahlen. Bei Fragen helfen wir lhnen gern weiter!

Mo, 09.11.2026-Mi, 11.11.2026, 09:30-15:00 Uhr, 3x  B2232-502B

Ort: Dllmen; einsA; 001a - Raum Fritz; EG

Dozentinnen: Sabine Hoffmann-Landwehr, Annette Wernke,
Barbel Overkamp, Ursula Volpert, Ursula Eing,
Philipp Kossin-Vismann

Mizutbringen:  Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung
Gesamtgebiihr: 99,00 EUR
Anmeldung: 02594 97995-300 oder www.fbs-duelmen.de



