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« am nachsten Kreisverkehr rechts Richtung Thorr
 Uber den nachsten Kreisverkehr und die

Kreistagsgebaude des Rhein-Erft-Kreises,
groRer Sitzungssaal (KT E.1)

Bahnlinie hinweg

» am groRen Kreisverkehr (Tankstelle) rechts
abbiegen

« Rechts sehen Sie nach ca. 400m das Kreishaus mit Park-
moglichkeiten.

Anmeldung und Kontakt

Rhein-Erft-Kreis, Der Landrat

Abt. Pflege und Leben im Alter, Natascha Taxacher
Willy-Brandt-Platz 1

50126 Bergheim

Tel.: (022 71) 83-15173
Fax: (022 71) 83-35015

E-Mail: pflege@rhein-erft-kreis.de
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www.rhein-erft-kreis.de - www.alter-pflege-de



Bewegen, begegnen, beriihren!

Erlebnisse und Ergebnisse im Projekt Aktive Ruhe-
pause zur praventiven Gesundheitsforderung pfle-
gender Angehdriger

Sie ibernehmen Verantwortung, spenden Nahe, in-
vestieren Kraft und Zeit in die Pflege. Oft iiber Jah-
re hinweg kiimmern sich pflegende Angehdérige um
das Wohl und die Gesundheit anderer. Doch ihre ei-
gene Gesundheit gerat im Pflegealltag allzu leicht
aus dem Blick.

Angehorigenpflege kann korperlich wie seelisch
sehr belasten. Insbesondere die pflegenden Ange-
horigen von Menschen mit Demenz sehen sich un-
ter dem dauerhaften Druck, standig in Bereitschaft
zu sein. Zeit fiir sich selbst, fiir eigene Interessen, Er-
holung und Austausch mit anderen scheint kaum
maoglich. Es drohen Uberforderung und Einsamkeit,
psychische und korperliche Gesundheitsprobleme.

Im Rhein-Erft-Kreis wollen wir hinsehen, helfen und
handeln. Deshalb wurde vor drei Jahren das Projekt
Aktive Ruhepause zur praventiven Gesundheitsfor-
derung pflegender Angehdriger ins Leben gerufen.
Ein vielfdltiges Angebot fiir Entlastung und Selbst-
flirsorge bietet ihnen Gelegenheit, sich zu bewe-
gen, zu begegnen und zu beriihren. Das Angebot
wird am Bedarf und an den Wiinschen der Pfle-
genden ausgerichtet.

Herzlich laden wir Sie ein, bei unserer Fachtagungin
Mitmachaktionen auch selbst zu erleben, wie wohl-
tuend gemeinsames Bewegen/Begegnen/Beriihren
wirkt. Wir méchten Perspektiven aufzeigen, um die
Situation pflegender Angehdriger zu verbessern.

Auf [hre Teilnahme freuen wir uns.
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Frank Rock Dr. Sibylle Schreckling
Landrat Alzheimer Gesellschaft

Rhein-Erft-Kreis e. V.

Programm

10.00 Uhr

10.15 Uhr

10.30 Uhr

10.45 Uhr

11.15 Uhr

11.30 Uhr

12.15 Uhr

12.45 Uhr

13.00 Uhr

BegriiRung

1. stellvertretende Landratin, Frau Gudrun Baer
und Dr. med. Sibylle Schreckling (Vorsitzende
Alzheimer Gesellschaft Rhein-Erft-Kreis e. V.)

Aktive Ruhepause:
Projektidee und Ergebnisse
Dr. Sportwiss. Georg Schick

Selbstfiirsorge durch Begegnung

Dr. med. Sibylle Schreckling tiber das
Mehrgenerationenprojekt mit Schiilern
(Filmbeitrag), die Selbsthilfegruppe Rotbachklaaf
(Erfahrungsbericht) und den Angehérigenchor

Resilienz und Bewegung
Dr. Sportwiss. Georg Schick bietet Mitmachaktion

Kaffeepause

Gesundheitsférderung durch Eurythmie
Iris Poloczek-Jordan bietet Mitmachaktion

Emotionale Aktivierung bei Tierbegegnung
und Beriihrung

Nicole Antoine, Umweltpddagogin
zeigt praktische Beispiele

Aktive Ruhepause: Fazit und Perspektiven
Dr. Sportwiss. Georg Schick

Verabschiedung
Dr. med. Sibylle Schreckling
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