
Young Carer – so nennt man Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene, die regelmäßig
pflegerische und unterstützende Aufgaben in
ihren Familien übernehmen. 

Sie kümmern sich um Angehörige mit
chronischen Erkrankungen, körperlichen oder
psychischen Beeinträchtigungen,
Altersgebrechlichkeit oder Suchterkrankungen –
meist ohne offizielle Unterstützung und oft völlig
im Verborgenen.

Der Workshop möchte:

für die Lebenssituation von Young Carer
sensibilisieren,
Herausforderungen und Belastungen
aufzeigen und
bestehende Unterstützungsangebote
vorstellen.

Eine gemeinsame Veranstaltung der
Regionalbüros 

Alter, Pflege und Demenz 
Düsseldorf und Südwestfalen

Anmeldefrist bis zum 05.07.2026.
Zur Anmeldung hier klicken oder den QR Code
scannen:

Veranstaltung am:
13. Juli 2026 
10:00 - 11:30 Uhr

Referent:innen:  
Lea Dreissen
Sozialarbeiterin B.A.

Wolfgang Foltin
Diplom Sozialpädagoge

von der Initiative “In zwei Welten”

Kontakt für Informationen zur Veranstaltung:  
Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz
Südwestfalen
Tel.: 0271/234178149
E-Mail: suedwestfalen@rb-apd.de

Digitaler Workshop

„Ich bin verborgen, 
nehmt mich wahr!“ 

 Young Carer sichtbar machen,
stärken, vernetzen
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