

















Doérte Maack

Moderatorin | Rednerin | Coach

Wir fallen nicht!
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1. Schock
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2. Verneinung

1. Schock
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2. Verneinung

3. Rationale Akzeptanz

1. Schock




Doérte Maack

Moderatorin | Rednerin | Coach

Wir fallen eben doch.




Doérte Maack

Moderatorin | Rednerin | Coach

2. Verneinung

3. Rationale Akzeptanz

1. Schock 4. Emotionale Akzeptanz




Doérte Maack

Moderatorin | Rednerin | Coach

Du kannst als Blinde fast alles machen.

Wenn es scheitert, dann
an der mangelnden Fantasie der Sehenden.
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2. Verneinung

5. Ausprobieren

3. Rationale Akzeptanz

1. Schock 4. Emotionale Akzeptanz




Doérte Maack
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Lauf, lauf, lauf, Sprung!
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Moderatorin | Rednerin | Coach

Wir fragen nicht, ob das gent.
Wir finden heraus, wie das gent.




DAVOS

World Economic Forum
Annual Meeting 2007




Doérte Maack

Moderatorin | Rednerin | Coach

2. Verneinung

5. Ausprobieren
6. Erkenntnis

3. Rationale Akzeptanz

1. Schock 4. Emotionale Akzeptanz
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Bau aus Trummern
ein Schloss!
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2. Verneinung ‘

7. Integration

5. Ausprobieren
6. Erkenntnis

3. Rationale Akzeptanz

1. Schock 4. Emotionale Akzeptanz
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Doérte Maack
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Die 7 Saulen der Resilienz nach Ursula Nuber

-+ Optimismus

- Akzeptanz

- Losungsorientierung

- Die Opferrolle verlassen

- Verantwortung ubernehmen
- Netzwerkorientierung

- Zukunftsplanung




Doérte Maack

Moderatorin | Rednerin | Coach

Saule der Resilienz: Akzeptanz

Gelassenheitsgebet
Gib mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, die ich nicht andern
kann, den Mut, Dinge zu andern, die ich andern kann,

und die Weisheit, das eine vom anderen zu unterscheiden.
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Saule der Resilienz; Selbstwirksamkeit

Menschen mit einem hohen Vertrauen in ihre Fahigkeiten
begegnen schwierigen Aufgaben als Herausforderungen, die es zu

meistern gilt, statt als Bedrohungen, die es zu vermeiden gilt.
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Saule der Resilienz: Verbindung zu Menschen

Diejenigen, die anderen Halt geben, brauchen selbst auch Halt.
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Doérte Maack

Moderatorin | Rednerin | Coach

Mit wem teilst Du Deine Mondkuchen?

Jeder Mensch muss den eigenen \Weg selbst gehen. Aber niemand

sollte den Weg allein gehen mussen.
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