
8. Demenzwoche im Rhein-Erft-Kreis
18.04. bis 26.04.2026

Schirmherr: Landrat Frank Rock

Quelle: Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz  
Region Köln und das südl. Rheinland

Einladung
zur feierlichen Auftaktveranstaltung

www.rhein-erft-kreis.de/demenzwoche

Veranstalter:

Auftaktveranstaltung
„Demenz: Hinsehen. Helfen. Handeln.“

18. April 2026

Kreistagsgebäude des Rhein-Erft-Kreises 
großer Sitzungssaal, Willy-Brandt-Platz 1, 50126 Bergheim

in Kooperation mit:



Foto: Demenz-Servicezentrum Region Köln und das südl. Rheinland
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zur feierlichen Auftaktveranstaltung

www.rhein-erft-kreis.de/demenzwoche

Veranstalter:

Moderation: Änne Türke, Regionalbüro Alter, Pflege 
und Demenz, Region Köln und das südliche Rheinland

09.00 Uhr Stehcafé

09.30 Uhr Begrüßung
Frank Rock
Landrat des Rhein-Erft-Kreis 

09.40 Uhr Grußwort
Änne Türke
Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz,
Region Köln und das südliche Rheinland 

09.50 Uhr Pflegeheld 2026
Auszeichnung für besonderes  
Engagement in der Pflege 

10.15 Uhr Richtig alt werden: Möglichkeiten  
für den Erhalt der geistigen  
Leistungsfähigkeit. Neue  
wissenschaftliche Erkenntnisse  
aus der Demenzforschung
Prof. Dr. M. Cristina Polidori
Leiterin Klinische Altersforschung 
Klinik II für Innere Medizin, Uniklinik Köln

11.00 Uhr Musikalische Untermalung
Demenzchor der AWO Stommeln

11.30 Uhr Mittagspause

12.15 Uhr
 
Die weiße Trauer -  
Abschiednehmen mitten im Leben
Antje Koehler 
selbstständige Fachreferentin, Speakerin,
Coachin, Dozentin in der Gerontopsychiatrie,
Arbeitsausschuss Ethik der dt. Alzheimer
Gesellschaft, www.demenz-sensibel.de

13.00 Uhr Demenz mit Leichtigkeit begegnen
Sophie Rosentreter 
Demenzaktivistin, Speakerin, Filmemacherin, Autorin, 
Gründerin des Unternehmens „Ilses weite Welt“, 
www.ilsesweitewelt.de 

13.45 Uhr Austausch im Foyer

14.00 Uhr Ende der Veranstaltung	

in Kooperation mit:

Auftaktveranstaltung, 18. April 2026

Anmeldung erforderlich bis spätestens 10. April 2026 unter: 
Rhein-Erft-Kreis, Der Landrat 

54/2, Abteilung Pflege und Leben im Alter 
Willy-Brandt-Platz 1, 50126 Bergheim 

 

E-Mail: pflege@rhein-erft-kreis.de | www.rhein-erft-kreis.de


