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KREATIV-VORMITTAG FUR PFLEGENDE AN-
UND ZUGEHORIGE

ZENTRIEREN, DURCHATMEN, ENTSPANNEN

* Sie pflegen einen Angehorigen, geben, was notigist und leisten Grol3artiges
* Dabeigehen Sie oft Giber lhre eigene Kraftund Ihre Grenzen

*  Wennwir kreativsind, malen oder etwas gestalten und loslassen von dem,
was uns innerlich beschaftigt, geschieht etwas Wunderbares:

WIR KOMMEN ZUR RUHE — FINDEN ZURUCK ZU UNS SELBST

= NehmenSie teil, gobnnen Sie sich in
Daherladen wir Sie zum Kreativ-Vormittag gemiutlicher und wohlwollender

ein: Atmosphare ein kleines Zeitfenster fiir

Selbstflrsorge, Freude und Kraft.
= am Donnerstag,den 12. Marz 2026

(anschl.1xi. Monat) Anmeldung: Petra Schiirmann
= von10-12 Uhr kreativwerkstattwaf@gmail.com
= in der KreativWerkStatt Warendorf 02581 / 460 48 45 (Anrufbeantworter)
= Brede7 oder Christiane Appel:0176/55226706

Die Teilnahme ist kostenlos durch Forderung des Inner Wheel-Club Warendorf.
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