
Digital-Botschafter*in bei „Porz Digital – für
Senior*innen“ – ein Netzwerk zur Unterstützung

digitaler Teilhabe für ältere Menschen



Freiwilligegesucht!

Wir suchen Engagierte, gerne auch mehrsprachig, die Ältere für die
digitale Welt begeistern und sie dabei unterstützen, digitale Angebote

auszuprobieren. Sie helfen so dabei, Ängste zu nehmen und
Senior*innen zu befähigen, am digitalen Leben teilzuhaben.

Denn: Viele ältere Menschen fühlen sich unsicher oder gar abgehängt,
insbesondere beim Umgang mit den neuen Entwicklungen, der Nutzung
von Smartphone etc. Hier möchten wir gemeinsam mit Ihnen ansetzen.






Digitale Stammtische als offene Treffen für interessierte Senior*innen 
Offene Treffen und Kurse zu Handy- und Smartphone 1x1, Umgang mit Tablet & Co
1:1- Begleitung von Senior*innen bei Handy-, Smartphone, Internet & Co
Thematische Veranstaltungen: "Sicherheit im Internet", Apps & Co etc.

Wie können Sie aktiv werden?

Im Stadtbezirk Porz bietet das Netzwerk „Porz digital – für Senior*innen“ vielfältige  Angebote zur
digitalen Teilhabe für ältere  Menschen, wie bspw.:

Wir unterstützen Sie – auch mit kostenfreien Schulungen!

Die Digital-Botschafter*innen - „Digi-Bo“ - sind ein neues Konzept im Netzwerk „Porz digital – für
Senior*innen!“ Wir begleiten Sie mit Austauschtreffen und Grundlagenschulungen. Sie erhalten 
außerdem Arbeitsmaterialien, die Sie für Ihre Aktivitäten nutzen können. Profitieren Sie von unserem
Netzwerk, vernetzen Sie sich mit Gleichgesinnten, finden Sie Anknüpfungspunkte in Ihrem Veedel 
bei „Porz digital - für Senior*innen!“ 

Neue Schulungsreihe ab Mai 2022!

Im Mai starten wir eine neue Schulungsreihe um Ehrenamtler*innen auf ihren Einsatz vorzubereiten. 
Die Teilnahme ist kostenfrei. 

16. Mai 2022:           Auftaktveranstaltung im Bezirksamt Porz um 17.00 Uhr
20. Juni 2022:          Modul 1 - Lernen im Alter mit Christine Freymuth (Forum Seniorenarbeit)
18. Juli 2022:           Modul 2 - Kommunikation mit Ana Lieth (Home Instead)
15. August 2022:    Modul 3 - Alltagsanwendungen und Einsatzmöglichkeiten von Apps mit
                                      Julia Sinz (Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz Region Köln und das 
                                      südliche Rheinland)  

Die Module 1 bis 3 finden von 17.00 bis 19.00 Uhr digital über Zoom statt. Eine Anmeldung zum
Schulungskurs ist erforderlich. 

Über das Netzwerk: 

Akteure des Runden Tischs Seniorenarbeit im Stadtbezirk Porz haben das Netzwerk „Porz digital- 
für Senior*innen“ gegründet - ein Zusammenschluss von SeniorenNetzwerken, Bürger- und
Seniorenzentren, Bildungseinrichtungen, Wohnungswirtschaft, Beratungsdiensten, 
Nachbarschaftshilfen im Stadtbezirk Porz. 
Ziel des Projektes ist, die digitale Teilhabe von älteren Menschen vor Ort zu stärken. Dafür organisieren
die Netzwerkpartner*innen vielfältige Angebote für Senior*innen in den Veedeln. Weiterer wichtiger
Baustein sind die ehrenamtlichen Digitalbotschafter*innen und somit das haupt- und ehrenamtliche
Zusammenwirken für „Porz digital – für Senior*innen“.

Anmeldung zum Schulungskurs & Kontakt für Rückfragen:

Charitini Petridou-Nitzsche
Tel.: 0177/ 400 76 56
E-Mail: porzdigital@gmx.de 


