WOCHEN DER SEELISCHEN
GESUNDHEIT
09. bis 22. Oktober 2023

Die seelische Gesundheit ist ein wichtiger
Bestandteil der Lebensqualitat im Alter — sie hat
viele Facetten und Einflsse.

Es gibt zahlreiche psychiatrische
Erkrankungsbilder, die auch Menschen im
hoheren Lebensalter aufweisen oder
Erkrankungen, die mit Verdanderungen der
psychischen Gesundheit einher gehen kdnnen.
Uber diese Krankheiten gibt es oft viel
Unsicherheit und Unwissen.

Sie mochten erfahren, wie Sie mit alteren
Menschen mit psychischen Erkrankungen in
Kontakt bleiben kénnen?

Oder was Sie, als Angehorige oder Freunde, tun
kénnen, um sich selbst mit-lhren Bedlrfnissen
nicht aus dem Blick zu verlieren?

Das Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz
Niederrhein bietet hierzu Online-Fachvortrage,
ein telefonisches Gesprachsangebot und
Veranstaltungen zum Thema Humor in der Pflege
und Betreuung an.

Herzlich eingeladen sind Angehorige,
Anbietende von Unterstitzungsleistungen,
ehrenamtliche Engagierte sowie alle
interessierten Menschen.

Kontakt:

Regionalbtro Alter, Pflege und
Demenz Region Niederrhein
017070 61 198

015111113630
rb-niederrhein@caritas-wesel.de
www.alter-pflege-demenz-nrw.de

Weitere Informationen hier:
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Montag, 16.10.2023
von 10:00 - 12:30 Uhr

Haben Sie Fragen? Moéchten Sie sich tber
Unterstltzungsangebote informieren oder
mochten Sie einfach mal mit jemandem Uber
Ilhre Pflege- und Betreuungssituation
zu Hause sprechen?

Wir bieten Telefongesprache an.

) 015111113630
N, Maria Wende

) 0151 50762147
N, Hella Moller-Karki
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Online-Fachvortrage

mit anschlieBender Frage- und Austauschmoglichkeit

Montag,
09.10.2023
18 - 19:30 Uhr

Mittwoch,
11.10.2023
18 - 19:30 Uhr

Montag,
16.10.2023
18 - 19:30 Uhr

Donnerstag,
19.10.2023
18 - 19:30 Uhr

Demenz: Symptome, Diagnostik
und Behandlung

Dr. med. Timm Strotmann-Tack
Chefarzt der Gerontopsychiatrie
und -psychotherapie

LVR-Klinik Viersen

Parkinson im Alter

Dr. med. Christoph Baumsteiger
Chefarzt der Neurologie und
klinischen Neurophysiologie
LVR-Klinik Bedburg-Hau

Depressionen bei Menschen im
hoheren Lebensalter —
diagnostische und therapeutische
Aspekte

Dorothee Maliszewski-Makowka
Chefarztin der Abteilung
Gerontopsychiatrie

LVR-Klinik Bedburg-Hau

Umgang mit psychisch erkrankten
Menschen

Dirk Bahnen

Case Manager,

Koordinator der
Selbsthilfe-Kontaktstelle Krefeld

Prasenz-Veranstaltungen

Donnerstag,
12.10.2023

15:30 - 16:30 Uhr
Einlass 15 Uhr
kostenfrei
Anmeldefrist:
02.10.2023

Samstag,
21.10.2023
10-11:30 Uhr
Einlass 9:30 Uhr
kostenfrei

Anmeldefrist:
12.10.2023
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Lachyoga.
Ein Training fiir pflegende
Angehorige

Fabian Heringhaus
Lachyogatrainer

Caritasverband fur die
Dekanate Dinslaken und Wesel
St. Bonifatius Haus

Franz- Etzel-Platz 15

46483 Wesel

Humor in Pflege, Betreuung
und im Umgang mit Menschen
mit Demenz

Georg Brinkmann
Stiftung Humor hilft Heilen

Caritasverband fur die
Dekanate Dinslaken und Wesel
St. Barbara Haus

Hunxer Str. 380

46537 Dinslaken

Eine Anmeldung ist
zu allen Terminen erforderlich.

Bitte per E-Mail an

rb-niederrhein@caritas-wesel.de
oder telefonisch unter
015111 11 3630 oder 0170 70 61 198.

Die Zugangsdaten zu den Online-Fachvortragen
werden nach Anmeldung per E-Mail versendet.



