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Informationsblatt für Teilnehmende der Studie  
„Entwicklung eines Leitfadens zur Versorgung von Betroffenen eines Liegetraumas“ 

 

Sehr geehrte Teilnehmende,  
 
Ich möchte Sie einladen, an einer Studie zum Thema „Liegetrauma- Entwicklung eines 
Leitfadens zur Versorgung von Betroffenen eines Liegetraumas“ teilzunehmen. Dabei sind für 
mich Ihre Erfahrungen mit der Gesundheitsstörung des Liegetraumas sowie Ihre Bedürfnisse 
und Wünsche zur Behandlung dieser von Bedeutung. Im Verlauf der Studie werden Interviews 
mit Betroffenen des Liegetraumas sowie eine Gruppendiskussion mit Versorgenden des 
Traumas durchgeführt.  
Ich heiße Jenny Kubitza und bin Doktorandin im Fach Pflegewissenschaft an der Universität 
Trier. Es handelt sich hier um mein Promotionsvorhaben. 
 
Ziel der Studie: 
Mein Ziel ist es, effektive Maßnahmen und Strategien bei der Behandlung eines Liegetraumas 
zu erheben und diese in einem Leitfaden zu strukturieren. Der Leitfaden soll eine ganzheitliche 
Behandlung in einem multiprofessionellen Team gewährleisten. 
 
Die Teilnahme an der Studie ist freiwillig. 
Sie können sich frei entscheiden, ob Sie an dieser Studie teilnehmen möchten oder nicht. Ihre 
Teilnahme können Sie jederzeit bis zum Ende der Datenerhebung ohne Angaben von Gründen 
widerrufen, ohne dass Ihnen Nachteile in der Behandlung entstehen. In diesem Fall werden alle 
erhobenen Daten, die sich auf Ihre Person beziehen, gelöscht.  
 
Wie ist das Vorgehen, wenn Sie an der Studie teilnehmen möchte? 
Nachdem Sie die Informationen zur Studienteilnahme erhalten haben, werden Sie von mir 
kontaktiert und um Ihre Einwilligung zur Teilnahme gebeten. Es wird ein passender Termin 
vereinbart, an dem ich Sie besuchen komme. Auf Wunsch kann das Interview auch in den 
Räumlichkeiten der Pflegewissenschaft an der Universität Trier stattfinden. Die 
Gruppendiskussion soll ebenfalls hier stattfinden. Es besteht keine Wegeversicherung.  
 
Was sollten Sie über den Ablauf der Studie wissen? 
Ich führe mit Ihnen ein Interview, das ich gerne mit einem digitalen Aufnahmegerät aufnehmen 
möchte. Zum Ende des Interviews haben Sie Gelegenheit, Fragen zu stellen oder weitere, für 
Sie wichtige Punkte zu erörtern. Gerne würde ich auch einige Angaben zu Ihrer Person erheben. 
Das Gespräch wird anschließend in geschriebene Sprache übertragen, sodass die 
Gesprächsinhalte ausgewertet werden können. Nach Fertigstellung des Leitfadens möchte ich 
Sie gerne erneut kontaktieren, um diesen schriftlich oder auf Wunsch auch mündlich zu 
bewerten.  
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Wie viel Zeit müssen Sie für die Teilnahme an der Studie einplanen? 
Für das Gespräch mit Ihnen plane ich ca. 30 bis 45 Minuten ein. Die Dauer der 
Gruppendiskussion wird sich auf eine Stunde belaufen. 
 
Welche Vorteile erwachsen Ihnen aus der Teilnahme an der Studie? 
Möglicherweise werden Sie keinen direkten Vorteil von der Studie haben. Ihre Teilnahme kann 
jedoch wichtige Hinweise darüber geben, wie die Behandlung eines Liegetraumas zukünftig 
effektiver gestaltet werden kann.  
 
Müssen Sie aufgrund Ihrer Teilnahme mit Nachteilen rechnen? 
Unabhängig davon, ob Sie an der Studie teilnehmen oder nicht, hat dies keine Auswirkungen 
auf Ihre Betreuung. Allerdings wird die Teilnahme eine gewisse Zeit in Anspruch nehmen. 
Aufgrund der Auseinandersetzung mit dem Liegetrauma kann es zum Auftreten von Emotionen 
kommen. Durch die Teilnahme an der Studie entstehen Ihnen keine Kosten.  
 
Was geschieht mit Ihren Angaben? 
Selbstverständlich werden alle Ihre Daten und Angaben vertraulich behandelt und unterliegen 
der beruflichen Schweigepflicht und den Datenschutzgesetzen. Alle Daten werden 
verschlüsselt (pseudonymisiert) gespeichert. Das bedeutet, dass jeder Person ein Pseudonym 
(Zahlencode) zugeordnet wird, der ausschließlich mir bekannt ist. Anderen Personen ist es nicht 
möglich, Sie zu identifizieren. Alle Daten werden ohne eine Verbindung zu Ihrer Person 
ausgewertet. Die Ergebnisse, die später in einer Fachzeitschrift veröffentlicht werden, können 
nicht mit Ihnen in Verbindung gebracht werden. Die Tonbandaufzeichnungen und die Notizen 
werden auf einer passwortgeschützten, externen Festplatte gespeichert und in verschlossenen 
Räumlichkeiten aufbewahrt. Nach zehn Jahren werden die Daten vernichtet. 
 
An wen können Sie sich wenden, wenn Sie weitere Fragen haben? 
Sollten Sie Fragen haben, können Sie sich von Montag bis Freitag im Zeitraum 08:00 bis 16:00 
Uhr gerne an mich wenden. Meine Kontaktdaten lauten:  
Universität Trier, Abteilung Pflegewissenschaft; Tel.: 0176/30756872 oder 0651/2014683 
E-Mail: kubitza@uni-trier.de 
 
Wenn Sie teilnehmen möchten, bestätigen Sie bitte Ihre Einwilligung auf dem beiliegenden 
Blatt (Einwilligungserklärung) durch Ihre Unterschrift.  

 
Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 

 
 

 
__________________________ 
Jenny Kubitza, M.Sc. Pflegewissenschaft 


