Leben mit Demenz Digital

Online Schulungskurs
Die Teilnahme ist kostenfrei!

Schulungs- und Informationsangebot
flr Angehorige und Interessierte zum

Thema Demenz
NRW

Selbsthilfe Demenz

Alzheimer NRW

In 9 Einheiten & 90 Minuten wird die Moglichkeit gegeben, sich in Videokonferenzen uber die Erkrankung
Demenz, Verhaltensformen, den Umgang mit Menschen mit Demenz sowie rechtliche und finanzielle Un-
terstiitzungsmoglichkeiten und Entlastungsangebote fiir Angehérige zu informieren und auszutauschen.

Wann?:
Es findet jeweils Montag bis Freitag vormittags von 10:00 - 11:30 Uhr und nachmittags von
16:00 - 17:30 Uhr eine Einheit statt.
Bitte melden Sie sich spatestens jeweils freitags bis 12:00 Uhr fuir gewiinschte Einheiten der
Folgewoche verbindlich an.
Ein Zertifikat Uber die Kursteilnahme erhalten Sie, wenn Sie innerhalb von 4 Wochen die Einheiten
1 - 6 durchgefiihrt haben. Damit sind Sie fur Einsatze in der Nachbarschaftshilfe qualifiziert.

Eine Monatsubersicht mit allen Veranstaltungsterminen konnen Sie hier einsehen:
https://alzheimer-nrw.de/aktivitaeten-projekte/leben-mit-demenz/

Wie?:
Notwendig fur Ihre Teilnahme an den Videokonferenzen ist ein PC oder Laptop mit Internetzugang.
Far Ton und Bild sind natirlich Kamera, Mikrofon und Lautsprecher erforderlich, in Laptops und

mobilen Endgeréten ist dies in der Regel eingebaut.

Eine Anmeldung per E-Malil ist erforderlich unter:
lebenmitdemenz@alzheimer-nrw.de

Im Anschluss an Ihre E-Mail erhalten Sie von uns eine Bestatigungsmail mit entsprechenden Zugangsda-
ten zum Online Schulungskurs.

Fur Rickfragen und technische Unterstiitzung stehen wir lhnen gerne jederzeit zur Verfigung unter
Telefon: 0211/240869 -17

Anmerkung: Die Teilnehmerzahl ist je Einheit begrenzt. Anmeldungen werden nach der Reihenfolge ihres Eingangs berticksichtigt. Bitte haben
Sie dafiir Verstandnis.

ASK

Die Gesundheitskasse.

Ein Angebot des Landesverbandes der Alzheimer Gesellschaften NRW e.V. in Kooperation
mit den Pflegestitzpunkten NRW im Hause der AOK Rheinland / Hamburg — Die Gesundheitskasse und weite-
ren Regionaldirektionen der AOK Rheinland / Hamburg - Die Gesundheitskasse
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