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Das Vergessen
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Vergessen.. (&

...ist ganz normal Welche Strategien konnen helfen?

... ist ein hilfreicher Schutz vor = Eselsbriicken

Reizuberflutung ,Zuriickgehen®

... unterscheidet unwichtige von =  An etwas anderes denken

wichtigen Informationen

... ist situationsabhangig, z.B. Stress,

Depression, Belastung

LVR 2 Ry
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Wo speichern wir ab?

Ultrakurzzeitgedachtnis

» Meist unbewusstes Speichern von Sinneseindriicken
Kurzzeitgedachtnis

= Alles, was kurzzeitig von Bedeutung ist, z.B. Telefonnummern

—> Absprachen, Gesprachsinhalte, Terminabsprachen

Langzeitgedachtnis

= Alles, was langfristig wichtig, oder mit starken Emotionen verbunden ist

- Pragende Ereignisse, Routinen, Allgemeinwissen, Erlernte Bewegungsablaufe

19.09.2025 - Seite 6 Qualitat fiir Menschen



Altersgerecht vs. nicht altersgerecht
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Altersgerecht vs. nicht altersgerecht

Altersgerecht

keine Einschrankungen der Alltagskompetenzen und kein Leidensdruck, kein schnelles Fortschreiten der

Veranderungen - bei gesunder Lebensweise kein akuter Handlungsbedarf
Nicht altersgerecht

Einschrankungen der Alltagskompetenzen konnen entstehen, je nach Diagnose reversible
Veranderungen bei guter Heilungsaussicht = hoher Handlungsbedarf, so friih wie moglich um ein

Fortschreiten der Symptome und korperlichen Veranderungen positiv zu beeinflussen
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Beispiel Gedachtnisleistung

Vergleich: Altersgerechter Verlauf vs. Alzheimer-Demenz
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Grafik 1: Simplifizierter beispielhafter Vergleich der Geddchtnisleistung bei altersgerechtem Verlauf und Demenz bei Alzheimer-Erkrankung (Geddchtnisambulanz LVR-Klinik Viersen 2025)

z.B. Heiskanen et al. (2024)
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Abgrenzung psychischer
Erkrankungen
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Warum brauchen wir eine Abgrenzung? A

—> zielgerichtete Handlungsoptionen

= Unterschiedein
» Behandlungen und Therapieansatzen
» Zielsetzung der Therapien

» Lebenserwartung der Betroffenen
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Demenz - Anzahl oll0

(- E

Anzahl der Menschen mit Demenz in Deutschland (in Mio.)

aktuell*

18. )

\._ Cuedle: DAIZG 2024 | Grali: DIHE 7024

\ * Daten fur 2023

Deutsches Zentrum fiir Neurodegenerative Erkrankungen (DZNE, 2024)

ma Elisa Latos
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Demenz - Verteilung ol

Demenz betrifft Jung und Alt
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Deutsches Zentrum fiir Neurodegenerative Erkrankungen (DZNE, 2024)
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Wer ist Betroffen von
psychischen Erkrankungen?
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Depression betrifft viele Familien

45 %

24 %
26 %

5 %

der Menschen in Deutschland
sind von Depression betroffen

Davon:
direkt auf Grund einer eigenen Erkrankung
indirekt als Angehdrige betroffen

selbst betroffen und gleichzeitig
Angehdriger einer erkrankten Person

S

5.000 Befragte), Mehrfachnennung moglich, lllustration: Adobe Stock, Kamila Bay

Deutschland-Barometer Depression — Studie der Stiftung Deutsche Depressionshilfe und Suizidpravention,

\ gefordert von der Deutsche Bahn Stiftung (n

Familie und Depression - Stiftung Deutsche Depressionshilfe (2024)
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Depression - Verteilung oUD

30 %

25 %

20 %

5%

0%

Elisa Latos
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Wissenschaftliches Institut der AOK. (2022).
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Storungsbilder
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Depressive Storungen
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Depression - Symptome :B'jJ

= Affektive Veranderung
—> gedruckte Stimmung, Interessensverlust, Antriebsminderung, vermindertes empfinden,

Schuldgeflihle, Gefuihl von Wertlosigkeit und Hilflosigkeit, ...

= Kognitive Veranderung

- Konzentrationsstorungen, Gedachtnisstorungen, Planungsschwierigkeiten, ...

= Weitere Symptome
—> Energielosigkeit, verminderter Appetit, gestortes Ein- und/oder Durchschlafverhalten,
vermindertes Selbstwertgefiihl und Selbstvertrauen, Suizidgedanken, somatische Symptome (

Libidoverlust, Morgentief, Gewichtsverlust etc.), psychotische Symptome (Halluzinationen, Wahn)

ICD-10-Klassifikation psychischer Stérungen
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Depression - Symptome im hoheren Alter BjJ

= Im hoheren Alter Gberwiegen meinst erst unspezifische somatische Symptome

—> Schmerzen, Schwindel, Magen-Darm-Beschwerden
= |Im Verlauf typische emotionale und kognitive Veranderungen

» Haufig keine oder spatere Diagnose = zeitverzogerte Behandlung

ICD-10-Klassifikation psychischer Stérungen
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Dementielle Erkrankungen
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Demenz - Symptome o

= Kognitive Veranderung
- Gedachtnisschwierigkeiten, Konzentrationsstorungen, reduzierte Verarbeitungsgeschwindigkeit, ...

= Affektive Veranderung

—> sozialer Ruckzug, Gereiztheit, Nervositat, Depression, Angst, ...

= Wesensveranderung

- Ablehnung, Vermeidung, verminderte Anpassungsfahigkeit, ...

= Besondere Verhaltensweisen

- Hinlauftendenz, Unruhe, Tag-Nacht-Umkehr, ...

ICD-10-Klassifikation psychischer Stérungen
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Leichte Kognitive Storung - MCI
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Leichte Kognitive Storung - Symptome o

= Kognitive Veranderungen

—> Gedachtnisstorungen, Lernschwierigkeiten, verminderte Konzentration, Wortfindungsstorung, ...

= Keine Einschrankungen der Alltagskompetenzen

ICD-10-Klassifikation psychischer Stérungen
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Leichte Kognitive Storung - Ursachen und :B'jJ

Abgrenzung

= Kann bei verschiedenen zerebralen oder systemischen Krankheiten auftreten
—> korperliche Erkrankungen
—> psychische Erkrankungen

—> neurologische Erkrankungen

» Auch unspezifische Ursachen wie z.B. Schlafstorungen, Vitaminmangel

LVR 2 Royson
19.09.2025 « Seite 25
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Merkmale Depression, Demenz und Leichte Kognitive Storung im Vergleich

Merkmal

Depression

Demenz

Leichte Kognitive Storung

Hauptsymptome

Gedriickte Stimmung,
Interessensverlust, Schlafstérungen,
verminderter Selbstwert, kognitive
Veranderungen

Kognitive Verschlechterung mit
Einschrankungen der
Alltagskompetenz,
Verhaltensveranderungen

Kognitive Verschlechterung ohne
Einschrankung der
Alltagskompetenz

Betroffene Hirnregionen

Diencephalon (Thalamus,
Mammillarkorper)

GroBhirnrinde (Hippocampus,
Neokortex), GroBBhirngefalle,
variabel

Nicht notwendig, aber moglich

irreversibel

Verlauf | Meist langsam einsetzend, aber auch | Langsam oder stufenweise langsam oder plétzlich, langsam oder
plotzlich moglich (Z.n. Schlaganfall) | fortschreitend und progressiv nicht fortschreitend
Krankheitsgefiihl | Ja Variabel, haufig nein Ja
Andere Symptome | Variabel, Variabel, Variabel je nach Ursache,
sozialer Riickzug, Unsicherheit, verminderte Inhibition, Gereiztheit, | meist Gedachtnis-und
Verhaltensveranderungen, Aggression, Tag-Nacht-Umkehr, Lernschwierigkeiten
Morgentief, Libidoverlust etc. Hinlauftendenz etc.
Orientierung | Meist nicht beeintrachtigt Variabel friih beeintrachtigt, Variabel, oft orientierungslos bei
verschlechtert sich akuten Ereignissen

Therapie | Ziel: Heilung Ziel: Symptomatik verbessern Ziel: Heilung oder Symptomatik

Psychotherapie, Antidepressiva Cholinesterase-Hemmer, Memantin | verbessern
Behandlung der Risikofaktoren
Prognose | Reversibel Chronisch, fortschreitend und Variabel

Tabelle 1: Merkmale Depression, Demenz und Leichte Kognitive Stérung im Vergleich (Geddchtnisambulanz LVR-Klinik Viersen 2025)
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Formen der Demenz
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Demenz - Formen

Verteilung Demenzen

Alzheimer Demenz

Vaskulare Demenzen 52%

18%

Gemischt
15%

m Alzheimer Demenz  ® Gemischt  m Vaskuldre Demenzen M Andere

Bundesministerium fir Gesundheit (Hrsg.) (2024): Ratgeber Demenz.
Informationen fiir die hausliche Pflege von Menschen mit Demenz.

m‘ Elisa Latos
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Demenz - Formen

Stirnlappen

. <= Scheitellappen

®= Impulskontrolle

= Personlichkeit und
= Sozialverhalten

= Bewegung

®= Wahrnehmung von Kérperempfindungen
= Lesen, Rechnen und raumliches Denken

hauptslappen

= Horen
= Sprechen

& Taleseedum - stock adobe.com

m‘ Elisa Latos
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<— Hinter- —— u gehzentrum

Schlafenlappen = Gedachtnis

Quelle: Deutsche Alzheimer Gesellschaft (2024). Geistig fit bleiben —
Demenz vorbeugen.
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Demenz - Risikofaktoren A

= Alter (haufiger bei tGiber 65-Jahrigen) = UberméaRiger Alkoholkonsum
» Bluthochdruck (Hypertonie) = Korperliche Inaktivitat

= Blutzucker (Diabetes) = Soziale Isolation

= Ubergewicht oder Fettleibigkeit = Depression

= Rauchen

WHO (2025) Online abrufbar unter: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/dementia
Forstl, H. (2011)
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Demenz - Alzheimer Krankheit >

= Konstante kognitive Einschrankungen, meist langsame Progression

» Gedachtnisschwierigkeiten = insbesondere neue Inhalte

» Eingeschrankte Orientierung = zeitlich, ortlich, Zeitgitterstorung

= Verandertes Verhalten = Ruckzug, Trauer, Frustration, Unsicherheit, Energielosigkeit
» Korperliche Einschrankungen - Schwindel, Gangunsicherheit, Taubheitsgeflihle

= Spaterim Verlauf Langzeitgedachtnisstorung, Sprachverarmung, Tag-Nacht-Umkehr

ICD-10-Klassifikation psychischer Stérungen
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Demenz - vaskulare Demenz >

» Hirnschadigung = Schlaganfall, Schadel-Hirn-Trauma, Hirnblutung

=  Wechselhafte kognitive Einschrankungen = plotzliche Verwirrtheit, Tagesunterschiede, ungleiche

Verteilung der Defizite, Planungsschwierigkeiten

= Korperliche Vorerkrankungen und Einschrankungen - Schwindel, Gangunsicherheit,

Taubheitsgefiihle, Sturzneigung

= Verandertes Verhalten und Emotionen = Ruckzug, Trauer, Frustration, Unsicherheit, Gereiztheit,

Urteilsvermaogen, Interessenverarmung

= Meist im Verlauf: Gedachtnisschwierigkeiten und eingeschrankte Orientierung

ICD-10-Klassifikation psychischer Stérungen
Giesen, H.-J. (2020).
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Demenz - Frontotemporale Demenz -
FTD, Pick-Krankheit

Progressive Personlichkeitsveranderung, konstante Symptome, meist zw. 50. und 60. LJ

= Verandertes Verhalten - Enthemmung, Impulsivitat, Gereiztheit, verandertes Urteilsvermogen,

Aggressivitat, Zwanghaftigkeit, Ruhelosigkeit, Heilhungerattacken...
» Emotionale Veranderung = Verflachung, Apathie
= Verhaltensvariante und Sprachvariante
= Verlust sozialer Fahigkeiten

» |Im Verlauf Einschrankungen des Intellekt und der Sprache bis zu Aphasie

Relativer Erhalt von Gedachtnis, Motorik, Orientierung

ICD-10-Klassifikation psychischer Stérungen
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Demenz - bei anderorts klassifizierten Krankheiten

= Chorea Huntington, Primares Parkinson-Syndrom, HIV-Krankheit, Epilepsie, Multiple Sklerose ~ «®
= Creutzfeldt-Jakob-Demenz
= BeiAlkoholabhangigkeitssyndrom (Korsakow Syndrom)

" Lewy-Korperchen-Demenz

Schaade, G. (2016); Giesen, H.-J. (2020)
ICD-10-Klassifikation psychischer Stérungen
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Schwierigkeit der Abgrenzung A

- Komplexe psychische Krankheitsbilder, individuelle Entwicklungen und subjektive Wahrnehmungen
- Dementielle Entwicklungen als Risikofaktor flir Depression

—> Depression als Risikofaktor fiir dementielle Entwicklungen

—> Depressive Symptomatik bei dementieller Entwicklung

- Kognitive Defizite bei Depression

Ausflihrliche Diagnostik notwendig um

individuelle Symptome, Risikofaktoren und Schutzfaktoren zu untersuchen.
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Offene Fragerunde

= Haben Sie Fragen?

*= Haben Sie Anmerkungen oder Erganzungen?

m! Elisa Latos
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