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PM ,,Skypeunterstiutzung“ des Regionalburos Alter, Pflege und Demenz und
der Alzheimer Gesellschaft im Kreis Warendorf e.V.

Kontaktverbot, geschlossene Einrichtungen, Maskenpflicht, dies bedeutet fir uns Alle gro-
Re Einschrankungen. Viel groRere Auswirkungen jedoch haben diese Mallnahmen auf
Menschen mit Demenz inklusive ihrer Angehdorigen.

Kommunikation mit Gleichgesinnten und die Aufrechterhaltung sozialer Kontakte, geregel-
te Tagesablaufe und die Einschatzung von anderen Menschen Uber deren Mimik, Gestik
und Tonfall sind fir Menschen mit Demenz, zur Aufrechterhaltung ihres Wohlbefindens
enorm wichtig.

Die Auswirkungen der Einschrankung des Wohlbefindens bekommen vor allem die sich
kimmernden Angehodrigen zu spuren. Sie sind momentan Uber den Malien gefordert.
Pflegende Angehdrige haben immer (und zurzeit ganz besonders) einen grof3en Bedarf
und das Recht in ihrem Pflegealltag Entlastung zu erfahren.

Dies kann regelhaft geschehen, indem die Person mit Demenz fir einige Stunden am Tag
entweder zuhause von einer anderen Person, oder in einer Tagespflege/ Tagesbetreuung
begleitet wird. Regelmallige Angehdrigengesprachskreise und Angehdérigenkurse sind ei-
ne ebenfalls grole Unterstitzung fur Angehorige, genauso wie die Demenzberatung der
Demenzkampagne Oelde in Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft im Kreis Waren-
dorf e.V. Dies ist ein weiteres wochentlich stattfindendes Angebot fur pflegende Angehori-
ge. All diese MalRnahmen sind zurzeit stark reduziert bzw. finden momentan gar nicht
statt.

Aus diesem Grund schaffen die Alzheimer Gesellschaft im Kreis Warendorf e.V. und das
Regionalbiro Alter, Pflege und Demenz Minsterland nun die Moéglichkeit, sich via Skype
beraten und informieren zu lassen, als auch miteinander auszutauschen.

Die erste Skype Demenzberatung findet statt am Mittwoch, 06. Mai 2020 in der Zeit von
14.30 — 17.30 Uhr. Dazu rufen Sie Sonja Steinbock (Skypename) an.

Am Mittwoch, 13. Mai 2020 findet von 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr ein Angehodrigenge-
sprachskreis via Skype statt.

Im Anschluss findet Demenzberatung von 16.00 Uhr bis 17.30 Uhr als Einzelberatung
via Skype statt.

Es bedarf keiner Anmeldung. Sie kdnnen zu den entsprechenden Uhrzeiten Frau Sonja
Steinbock (Skypename) direkt per Videoanruf kontaktieren.
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