
Überblick über Beratungs- und Begleitangebote für Kinder und Jugendliche mit Pflegeerfahrung in NRW

Name des Angebots Straße PLZ Ort Träger Angebot findet statt inAngebotsinhalte Link Anmerkungen
Projekt "Kindern zur Seite" Felix-Fechenbach-Str. 5 32760 Detmold Kreis Lippe Präsenz Kontinuierliche Freizeit- u. 

Alltagsbegleitung für K. u. J.
Link Fokus K. u. J. mit psychisch erkrankten Eltern

Suchtkrankenhilfe 
Caritasverband Paderborn e.V.

Ükern 13 33098 Paderborn Caritasverband Paderborn e.V. Präsenz Gruppenangebote, Beratung, Begleitung Link Fokus K. u. J. mit suchtkranken Eltern

Freies Beratungs-Zentrum e.V. Nordstr. 6-8 33102 Paderborn Online, Präsenz Onlineberatung, Beratungsangebot und 
Hilfe vor Ort

Link Fokus K. u. J. mit psychisch erkrankten Eltern

faba Naturprojekt Marienstr. 12 33332 Gütersloh Deutscher Kinderschutzbund 
Kreisverband Gütersloh e.V. 

Präsenz Gruppenangebote, Gruppentreffen Link Fokus K. u. J. mit psychisch erkrankten/suchtkranken Eltern

Kispe Herzebrocker Str. 140 33334 Gütersloh Kreis Gütersloh Präsenz Arbeitsgruppe mit dem Ziel: Förderung der 
Zusammenarbeit zwischen 
Erwachsenenpsychatrie, Suchtmedizin und 
Jugendhilfe

Link Fokus K. u. J. mit psychisch erkrankten Eltern

Projekt walk in - Waldkinder August-Schöder-Str. 3a 33602 Bielefeld Drogenberatung e.V. Präsenz Wald- und Wildnispädagogisches Angebot 
für Kinder suchtkranker Eltern

Link Fokus K. u. J. mit suchterkranken Eltern

LAIKA - Trost auf vier Pfoten e.V. Quellenhofweg 114 33617 Bielefeld Präsenz Tiergestützte Therapie, Trauerarbeit für 
Kinder u. Jugendliche

Link Trauerarbeit mit Kinder und Jugendlichen

Chance for Kids Rather Kreuzweg 43 40472 Düsseldorf Caritasverband e.V. Düsseldorf Präsenz Einzelberatung, offene Sprechstunden Link K. u. J. mit psychisch kranker Eltern
Netzwerk Felix Hochstr. 29 41334 Nettetal AWO Präsenz Hilfe vor Ort, Beratungsangebot, 

Freizeitgestaltung, Austausch
Link Fokus K. u. J. mit psychisch erkrankten Eltern

Nummer gegen Kummer Hofkamp 108 42103 Wuppertal Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend 

Online, Telefon E-Mail-Beratung, Kinder- und Jugendtelefon Link Fokus Young Carer

Drachenflieger e.V. Am Clef 58 42275 Wuppertal Caritasverband Wuppertal e.V. Präsenz Beratung, Hilfsangebote vor Ort Link Fokus K. u. J. suchterkranken Eltern
ZeitRaum alpha e.V. Heinz-Kluncker-Str. 8 42285 Wuppertal Aktion Mensch Präsenz Beratungsangebot, Stärkung der 

Erziehungskompetenz der KE
Link K. u. J. mit psychisch erkrankten Eltern

KAP-DO Hoher Wall 9-11 44137 Dortmund Gesundheitsamt/Jugendamt 
Dortmund

Präsenz Arbeitsgemeinschaft mit dem Ziel des 
Aufbaus und der Weiterentwicklung 
institutionalisierter und verbindlicher 
Kooperationen zwischen 
Erwachsenenpsychiatrie und der 
Jugendhilfe

Link K. u. J. mit psychisch erkrankten Eltern

Rexrodt von Fircks Stiftung für 
krebskranke Mütter und ihre 
Kinder

Agnesstr. 8 45136 Essen Präsenz Kurangebote für Mutter und Kind Link Fokus Krebserkrankte und deren Kinder

FitKids Fluthgrafstr. 21 46483 Wesel Information und Hilfe in 
Drogenfragen e.V.

Präsenz Spiel- und Freizeitaktivitäten, 
Gruppenangebote, Beratung, Austausch

Link Fokus K. u. J. mit suchtkranken Eltern

Young Supporters Händelstr. 16 47226 Duisburg Stadt Duisburg Präsenz, Telefon Beratung, Begleitung, Gruppentreffen Link Fokus Young Carer
KieJu - KinderElternJugendliche 
stärken

Dießemer Bruch 81 47805 Krefeld Alexianer Krefeld Präsenz Beratungsangebot, Familiengespräche Link Fokus K. u. J mit psychisch erkrankten Eltern

Krebsberatungsstelle des Tumor-
Netzwerk im Münsterland e.V.

Gasselstiege 13 48159 Münster Stadt Münster Präsenz Beratung, Begleitung, Familiengespräche Link K. u. J mit krebserkrankten Eltern

https://www.psychiatrie-in-lippe.de/node/147
http://www.caritas-pb.de/
https://www.fbz-pb.de/kooperation/partner/lwl-klinik/
http://faba-naturprojekt.de/
https://www.kreis-guetersloh.de/themen/gesundheit/kinder-jugendliche/kooperationsvertrag-kinder-von-sucht-und-psychisch-belasteten-eltern-kispe-unterzeichnet/
https://www.drogenberatung-bielefeld.de/
http://www.laika-trostaufvierpfoten.de/
https://www.beratung-caritasnet.de/eltern-kinder-und-jugendliche/erziehungs-und-familienberatung/informationen/themen/familien-mit-besonderen-belastungen/kinder-von-psychisch-kranken-eltern/
http://www.netzwerk-felix.de/
http://www.nummergegenkummer.de/
https://www.caritas-wsg.de/export/sites/caritas-wsg/.content/.galleries/downloads/RZ-Flyer-Drachenflieger-Wuppertal-Januar-2017.pdf
https://www.alphaev.de/angebote/kinder-jugend-und-schule/jugend-und-psyche/zeitraum
https://www.dortmund.de/de/leben_in_dortmund/gesundheit/gesundheitsamt/psychiatrie_und_sucht/pke/index.html
http://www.rvfs.de/
http://www.drogenberatung-wesel.de/
http://www.young-supporters.com/
https://www.alexianer-krefeld.de/leistungen/kliniken/psychiatrische-psychosomatische-und-psychotherapeutische-kliniken/allgemeinpsychiatrie-und-psychotherapie/leistungsangebote/unterstuetzungsangebot-fuer-familien-mit-psychisch-erkrankten-elternteilen
http://www.krebsberatung-muenster.de/


Doch etwas bleibt Klosterstr. 2 50126 Bergheim Hospiz Bedburg Bergheim 
Elsdorf e.V.

Online Online-Austausch und Beratung über Chat Link Trauerarbeit mit Kinder und Jugendlichen

KidKit Victoriastraße 13 50668 Köln Drogenhilfe Köln e.V. Online, Telefon, Präsenz Onlineberatung, Austausch, 
Informationsbeschaffung, Hilfe vor Ort

Link Fokus K. u. J. mit suchtkranken Eltern

TrauBe e.V. Aachener Str. 78-80 50674 Köln Der Paritätische Präsenz Trauerbegleitung für Kinder/Jugendliche, 
Gruppenangebote

Link Trauerarbeit mit Kinder und Jugendlichen

Beratungsstelle für Kinder mit 
psychisch erkrankten Eltern

Knauffstraße 14 51063 Köln Caritasverband Erzbistum Köln Online, Präsenz Onlineberatung, Beratung vor Ort Link K. u. J mit psychisch erkrankten Eltern

Institution Dellanima St.-Antoniusstr. 10 51429 Bergisch Gladbach, 
Bonn, Dormagen, 
Düsseldorf, Erftstadt, 
Grevenbroich, Kerpen, 
Leverkusen, 
Leichlingen, Neuss, 
Wipperfürth, 
Wuppertal

 Präsenz Trauerbegleitungsangebote für 
Kinder/Jugendliche

Link Trauerarbeit mit Kinder und Jugendlichen

Feuervogel Monheimsallee 71 52062 Aachen Caritas Präsenz Beratung, Freizeitangebote Link Fokus K. u. J. suchtkranker Eltern
Brückenschlag Herrmannstr. 14 52062 Aachen Caritas Präsenz Beratung, Informationsvermittlung, 

Begleitung
Link K. u. J. mit krebserkrankten Eltern

AKisiA Talstr. 2 52068 Aachen Deutscher Kinderschutzbund 
Ortsverband Aachen e.V.

Präsenz Hilfe vor Ort, Beratungsangebot für Kinder 
und Eltern

Link Fokus K. u. J. mit psychisch erkrankten Eltern

Sonnenkinder - Angebote für 
Kinder und Jugendliche von 
psychisch krankekn Eltern

Kaiserstr. 79 53113 Bonn Hilfe für psychisch Kranke e.V. 
Bonn/Rhein-Sieg - HfpK e.V.

Präsenz Unterstützungs- u. Informationsangebote, 
Freizeitangebote

Link Fokus K. u. J. mit psychisch kranken Eltern

Beratungsstelle für Eltern, 
Jugendliche und Kinder des 
Caritasverbandes f. d. Stadt Bonn 
e.V.

Hans-Iwand-Str. 7 53113 Bonn Caritasverband für die Stadt 
Bonn e.V.

Präsenz Beratung, Hilfe vor Ort Link Fokus K. u. J. mit psychisch erkrankten Eltern

FLIPS Ruhrstr. 72 58452 Witten Viadukt e.V. Präsenz Beratungsangebot, Stärkung der 
Erziehungskompetenz, Präventiver Ansatz

Link Fokus Kinder mit psychisch erkrankten Eltern

Traurig Mutig Stark Lutherstr. 6 58452 Witten Trauerarbeit Hattingen e.V. Präsenz Jugendtrauergruppen, Beratung, 
Trauerkurs und -treffen 

Link Trauerarbeit mit Kinder und Jugendlichen

Beratungsstellen für Kinder mit 
psychisch erkrankten Eltern

  Bergisch Gladbach, 
Bonn, Dormagen, 
Düsseldorf, Erftstadt, 
Grevenbroich, Kerpen, 
Leverkusen, 
Leichlingen, Neuss, 
Wipperfürth, 
Wuppertal

Caritas Präsenz Beratung für Kinder und Eltern, Hilfe vor Ort Link Fokus K. u. J. mit psychisch erkrankten Eltern

Allgemeiner Hinweis: Die vorliegende Liste gibt einen Einblick in einige spezifische Angebote und Beratungsstellen in NRW. Über diese einzelnen Anlaufstellen hinaus kann sich für Sie auch der Blick zu 
weiteren Unterstützungsstrukturen lohnen: dafür möchten wir Ihnen noch zwei Tipps geben. Schauen Sie sich bspw. die Beratungsangebote der EUTB (Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung) an: 
Unter www.teilhabeberatung.de/beratung/beratungsangebote-der-eutb können Sie gezielt nach passenden Angeboten vor Ort suchen. Außerdem bieten die KoPS (Kontaktbüros Pflegeselbsthilfe) 
landesweit Pflegeselbsthilfeangebote an, die Sie unter www.pflegeselbsthilfe.de für Ihre Region finden können. 

http://www.doch-etwas-bleibt.de/
https://www.kidkit.de/index.php
https://traube-koeln.de/
https://www.beratung-caritasnet.de/eltern-kinder-und-jugendliche/erziehungs-und-familienberatung/informationen/themen/familien-mit-besonderen-belastungen/kinder-von-psychisch-kranken-eltern/
http://www.dellanima.de/
https://caritas-aachen.de/angebote/familien-kinder/feuervogel/
https://caritas-aachen.de/angebote/familien-kinder/brueckenschlag/
https://www.kinderschutzbund-aachen.de/akisia
http://www.hfpk.de/pdf/Flyer_Sonnenkinder.pdf
https://www.beratung-caritasnet.de/eltern-kinder-und-jugendliche/erziehungs-und-familienberatung/unsere-beratung-vor-ort/bonn/?L=upjruwuxc%252525252525252525252525252525252525252525252525252525252527A%2525252525252525252525252525252525252525252525252525253D0%2525252522
http://www.flips-witten.de/
http://www.traurig-mutig-stark.de/
https://www.beratung-caritasnet.de/eltern-kinder-und-jugendliche/erziehungs-und-familienberatung/unsere-beratung-vor-ort/


Name des Angebots Straße PLZ Ort Träger Angebot findet statt inAngebotsinhalte Link Anmerkungen
Pausentaste Glinkastraße 24 10117 Berlin Bundesministerium für 

Familie, Senioren, Frauen und 
Jugend 

Online Beratung, Gruppen, Workshops, 
Pflegeberatung vor Ort (Berlin) Link

Fokus Young Carer

NACOA Deutschland - 
Interessenvertretung für 
Kinder aus Suchtfamilien e.V.

Gierkezeile 39 10585 Berlin Bundesministerium für 
Familie, Senioren, Frauen und 
Jugend 

Online, Präsenz 
(Berlin)

Beratung, Informationsvermittlung

Link

Fokus K. u. J. mit suchtkranken Eltern

Echt unersetzlich Bergmannstr. 44 10961 Berlin Diakonie Berlin Stadtmitte 
e.V.

Online, Telefon Online-Beratung Link Fokus Young Carer

Superhands Finckensteinallee 11 12205 Berlin Die Johanniter Online, Telefon Online-Beratung, Telefonhotline, Online-
Pflegekurse

Link Fokus Young Carer

Young Helping Hands Kahlhorststr. 5 23562 Lübeck Diakonie Berlin Stadtmitte 
e.V.

Online E-Mail-Beratung Link Fokus Young Carer

Beratungsstelle Papillon Krahnenstr. 45 54290 Trier Annas Verein e.V. Präsenz Beratung, Familiengespräche, 
Trauergruppen

Link Fokus Kinder krebserkrankter Eltern

Flüsterpost e.V. Lise-Meitner-Sr. 7 55129 Mainz-Hechtsheim Online, Präsenz 
(Mainz)

Telefon- u. Mailberatung, 
Informationsbeschaffung, Austausch, 
Hilfe vor Ort (Mainz), Freizeitgestaltung

Link

K. u. J. mit krebserkrankten Eltern

Hilfe für Kinder krebskranker 
Eltern e.V.

Arnstädter Weg 3 65931 Frankfurt am Main Online, Telefon, 
Präsenz (Frankfurt)

Informations- und Beratungsgespräche, 
Hilfe vor Ort

Link Fokus Kinder krebserkrankter Eltern

Pink Kids Mittlerer Dallenberg 
5a

97082 Würzburg Pink Ribbon Deutschland Online Beratung, Hilfestellung Link K. u. J. mit an Brustkrebs erkrankten Mütter

Young Carer Hilfe Ludwig-Krug-Str. 4 97424 Schweinfurt Online Webinare, Online Schulungen Link Fokus Young Carer

Überblick über Beratungs- und Begleitangebote für Kinder und Jugendliche mit Pflegeerfahrung in Deutschland

http://www.pausentaste.de/
https://nacoa.de/
http://www.echt-unersetzlich.de/
http://www.johanniter-superhands.de/
http://www.young-helping-hands.de/
https://www.annas-verein.de/papillon/
http://www.kinder-krebskranker-eltern.de/
https://www.hkke.org/startseite/?no_cache=1
http://www.pink-kids.de/
http://www.young-carer-hilfe.de/
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