PFLEGE

Jeden 1. Montag im Monat von 19 — 20 Uhr SNEI%VBVSTHILFE



Bleiben Sie mit Ihren Sorgen nicht allein!

Beim Onlinetreffen sprechen wir Giber Fragen und Probleme, die im Zu-
sammenhang mit der Pflegebedurftigkeit oder der Betreuung und Ver-
sorgung einer angehorigen Person stehen. Hier kénnen Sie Tipps und
Erfahrungen austauschen oder auch einfach mit anderen Angehdérigen
von betreuungs- und pflegebedurftigen Menschen in Kontakt kommen.

Das Angebot ist kostenlos und unverbindlich. Bei Interesse melden
Sie sich bitte per Mail an: pflegeselbsthilfe-en@paritaet-nrw.org.

Sie haben Fragen zum Onlinetreffen oder zur Pflege-
selbsthilfe? Melden Sie sich gerne, wir sind fur Sie da!

Trager:

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe Ennepe-Ruhr-Kreis

Telefon: 02302 42 15 22
pflegeselbsthilfe-en@paritaet-nrw.org

www.pflegeselbsthilfe-en.de
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