PFLEGE
SELBSTHILFE
NRW

Kontaktburos Pflegeselbsthilfe NRW

Die Kontaktbuiiros (KoPS) sind regionale Anlaufstellen
fir pflegende Angehorige und Menschen mit
Pflegebedarf.

Sie bieten strukturierte Unterstiitzungsangebote,
Austausch in moderierten Pflegeselbsthilfegruppen
und geben praxisnahe Tipps, emotionale
Unterstlitzung und Vernetzung.

Sie mochten eine eigene Selbsthilfegruppe
zum Thema “Pflege” im Betrieb aufbauen?
Informationen, Unterstiitzung und das fir
Sie zustandige KoPS finden Sie auf
pflegeselbsthilfe.de.
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Betriebliche Pflegeselbsthilfe

Das heiRt Austausch fur Erwerbstatige mit
Pflegeverantwortung am Arbeitsplatz — sei es digital
oder vor Ort.

RegelmaRiger Austausch fordert gemeinsames Lernen
und starkt den Umgang mit Pflegevereinbarkeit. So
wird aus Pflegeselbsthilfe ein Beitrag zur besseren
Vereinbarkeit von Beruf und Pflege!

Sie mochten in Ihrem Unternehmen eine
Selbsthilfegruppe zum Thema "Pflege"
grinden? Erfahrungsaustausch mit
Betrieben, die das bereits anbieten,
finden Sie hier: berufundpflege-nrw.de.
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