Mit freundlicher Unterstiitzung von der

] i o A | B
Pl AT e
| B | I | N AW | I F
J \ A //,,,4 | ||
— 1 .

1
S I emmom

ST FTU NG e mm

Das Treffen und der Kurs ist ein Kooperationsangebot von

Bevewung Ml
A0 Unterbezirk -
Ruhr-Lippe-Ems 4. 2%%

Alltagsbegleitung

@
. o . . . i B - -
.. oo, Familienbildungsstatte
el me Ahlen
* @ ® » o Katholisches Bildungsforum
(E N KN
L

STADT/IHLEN

S INN Leitstelle Alter werden in Ahlen
B o Engagementférderung
Benep Neraweren StdstralRe 41, 59227 Ahlen
A A 02382 59450
Alter& Soziales.. bueschers@stadt.ahlen.de

& Regionalblros
of @/ Alter, Pflege und Demenz
Q Eine gemeinsame Initiative zur Strukturentwicklung der

@ Landesregierung und der Tréger der Pflegeversicherung NRW

REGIONALBURO MUNSTERLAND

Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz Miinsterland
WilhelmstraRe 5, 59227 Ahlen
0176 11001481; u.woltering@rb-apd.de

Gefordert von:

Gesundheit und S

Ministerium fir Arbeit, K
oziales %&
des Landes Nordrhein-Westfalen %

LANDESVERBANDE Q PKV

DER PFLEGEKASSEN

<

erband der Privaten
ankenversicherung

=

Eine gemeinsame Initiative zur Strukturentwicklung der .
@® Landesregierung und der Trager der Pflegeversicherung NRW Alzheimer Gesellschaft

AOK &)

& Regionalbtiros
.Cg Alter, Pflege und Demenz \*

REGIONALBURO MUNSTERLAND

Kurs fur

Nachbarschaftshelfer*innen

mit Migrationshintergrund
gem. 845 SGB XI

Samstag, den 31.01.2026
9.00 bis 16.15 Uhr

Treffpunkt Trio im Gliickaufheim
Gliickaufplatz 1
59229 Ahlen

Kursbegleitung & Dolmetscherin (tiirkisch) Aynur Ergil




Kurs fiir Nachbarschaftshelfer*innen
gem. §45 SGB Xl am 31.01.2026

Viele pflegebediirftige Menschen erhalten im Alltag Unterstiitzung
von Haushaltshilfen, Betreuungskraften aus der Nachbarschaft oder
von Bekannten. Nach der AnF6VO (Anerkennungs- und Forderungs-
verordnung) kénnen fird
iese Personen Aufwandsentschadigungen mit den Pflegekassen ab-
gerechnet werden, wenn die Leistungen von
anerkannten Nachbarschaftshelferinnen und Nachbarschaftshelfern
oder erbracht werden.
Die Hohe der Entschadigung betrdagt 131€ im Monat und sie ist steu-
erfrei.

Voraussetzungen fiir Anerkennung und Abrechnung der Leistungen:
e ab 01.01.2024 ist die Absolvierung eines Kurses gem. §45 SGB Xl
oder eine Bestatigung der Kenntnis (iber das Informationspaket zur

Nachbarschaftshilfe gem. AnF6VO § 11, Absatz 4 vorgeschrieben.

e mindestens Pflegegrad 1 der Person, die die Hilfe in

Anspruch nimmt

e es besteht kein Verwandtschaftsverhaltnis 1. und 2.

Grades mit der pflegebediirftigen Person
e die Personen leben nicht in einer hauslichen Gemeinschaft.

An wen richtet sich unser Kurs?

e Personen, die sich fiir Nachbarschaftshilfe interessieren, auf der
Basis von Nachbarschaftshilfe tatig werden mochten oder bereits
tatig sind. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Bitte melden Sie sich zu unserem Kurs am 31.01.2026 bei
der Arbeiterwohlfahrt, Betiil Yavas an unter
0172 2359234 oder yavas@awo-rle.de an.

Nachbarschaftshilfekurs am Samstag, 31.01.2026, 09.00 Uhr—16.15 Uhr

Mochten Sie Nachbarschaftshilfe leisten?
Dann konnen Sie in unserem Kurs am 31.01.2026 viel tiber das
Leben von hilfebediirftige Menschen lernen:

Einfiihrung und Umgang mit Erkrankungen
o Korperliche und seelische Erkrankungen
o Symptome und Auswirkungen

Praktische Hilfen und Unterstiitzung

e Erhalt bzw. Férderung einer moglichst selbststandigen Lebensfiihrung
o Moglichkeiten und Grenzen von Unterstiitzung

e Grundlagen der Hygiene

Grundlagen der Kommunikation

o Gesprache mit dlteren Menschen und deren Familie und anderen im Haus-
halt tatigen Diensten bzw. Helfer*innen

¢ Umgang mit Menschen mit Demenz

NotfallmaBnahmen
o Erste-Hilfe-MafRnahmen
¢ Verhalten im Notfall

Rechtliche Informationen und Abschluss
¢ Leistungen aus der Pflegeversicherung, insbesondere des §45 SGB XI
¢ Betreuungsrecht, Schweigepflicht, Haftung

Referent*innen:
Barbara Riiberg-Rechziger, Pflegepadagogin (M.A.)
Martin Kamps, Diplomgerontologe, Alzheimer Gesellschaft in Kreis Waf e.V.

Die Teilnahme ist kostenlos, mittags gibt es einen Imbiss.



