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BEWEGUNGSBEGLEITER*IN WERDEN -
DEINE AUSBILDUNG

Angebot teilen: &= [

IN DEN WARENKORB LEGEN >

ANGEBOT >

ANGEBOT NR.

G2026-041-100

VERANSTALTUNGSZEITRAUM

18.04.2026 - 19.04.2026

GEBUHREN/PREISE

Kursgebuhr 160,00 €
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ZAHLUNGSZIELE

e Zahlbar bis spatestens 14 Tage vor dem Kursbeginn

ZUSATZLEISTUNGEN

0,00 €

Die Weiterbildung zum/r Bewegungsbegleiter*in mit Schwerpunkt
Demenz befahigt Pflegende und Betreuer*innen, Menschen mit und
ohne Demenzim Rahmen ihrer Mdglichkeiten an
Bewegungsangeboten teilnehmen zu lassen. Ein sogenannter
Bewegungsbegleiter*in kann zum Sportangebot oder zum Sportverein
begleiten. Ebenso kann er Uber biografische Zugange Bewegung
reaktivieren und das individuelle Bewegungsinteresse wieder anregen.
Ziel ist, Freude an Bewegung zu fordern, Mobilitat zu erhalten und das
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Wohlbefinden von Menschen mit und ohne Demenz spurbar zu
steigern.

Mit diesem Weiterbildungsangebot wenden wir uns in erster Linie an
Alltagsbetreuer*innen, Betreuungskrafte nach 853b SGB X, pflegende
Angehorige, Nachbarschaftshelfer*innen, Ubungsleiter*innen C oder
Ehrenamtliche und Interessierte, die sich in einer zweitagigen
Schulung (16 UE) zum/r Bewegungsbegleiter*in qualifizieren mochten.

Die Fortbildung wird mit 16 Lerneinheiten als Pflichtfortbildung gemaf
den GKV Richtlinien nach § 53b SGB Xl zur Qualifikation von
Betreuungskraften (8 4 Absatz 4) anerkannt.

- Einsatzmaglichkeiten und rechtliche Rahmenbedingungen

- Grundlagenwissen Bewegung und Sport mit hochaltrigen Menschen
- Motivation und Rollenverstandnis

- Testmodule zur Erfassung der kdrperlichen Leistungsfahigkeit

- Praxisbeispiel "Der bewegte Tag"

- Entspannung und Selbstmanagement fur Betreuungskrafte

Die Fortbildung wird mit 16 Lerneinheiten als Pflichtfortbildung gemaf
den GKV Richtlinien nach § 53b SGB XI zur Qualifikation von
Betreuungskraften (8 4 Absatz 4) anerkannt.
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