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Selbststarkung durch Netzwerke und
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Pflegeselbsthilfe mochte
Menschen zusammenbringen,
die ein gleiches Thema haben:
Die Sorge und das Mitgefuhl fur
unsere pflegebedurftigen
Mitmenschen.
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Warum Pflegeselbsthilfe?
Zahl der Pflegebedurftigen wachst

Unterstutzungsleistungen werden nur teilweise genutzt
(WIdOmonitor 1/2024)

Belastungen fur Angehorige sind vielfaltig

Pflegende Angehorige sollen entlastet und unterstitzt
werden
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Kennzeichen von Pflegeselbsthilfegruppen
Gemeinsames Thema - Pflege oder Sorge
Regelmafige Treffen
Haufige fachliche oder ehrenamtliche Leitung mit

- Ubernahme von Organisatorischem

- Fachlicher Input
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Kennzeichen von Pflegeselbsthilfegruppen

Niedrig-
schwellig

Selbst-
verantwortlich
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Kostenlos

Begegnung auf
Augenhohe

Kollektiver
Wissens- und
Erfahrungspool

Freiwillig

Positive
Ausrichtung
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Gemeinschafts-
gefuhl
Fachwissen Selbstwert
Pflegeselbsthilfegruppen
starken

Lebens- Eigen-
qualitat verantwortung
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Finanzielle Forderung von Pflegeselbsthilfegruppen

Gefordert von Pflegekassen und Land NRW (MAGS) auf
Grundlage von § 45d SGB XI

Alles, was zur Entlastung der pflegenden Angehorigen
dient, wird ubernommen.

Gefordert von:

inisterium fir Arbei A A
gesu:ldheit :ndg:zi.atl‘es LANDESVERBANDE i PKV
des Landes Nordrhein-Westfalen A DER PFLEGEKAS SEN e AT

Krankenversicherung
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Angebotslandschaft der Pflegeselbsthilfe NRW (gefordert + nicht gefordert)

Café; 25; 5% .
Freizeit / Unternehmungen; 29; 6% keine Angabe; 2; 0%

Entspannung; 14; 3%

Kreativangebot; 22; 5%

Gesprachskreis; 384; 81%

Quelle: KDA 2025
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Zielgruppen der Pflegeselbsthilfe NRW (gefordert + nicht gefordert)

Anzahl an Gruppen fur Zielgruppe Pflegende
Angehorige & Pflegebedirftige; 81; 15%

Anzahl an Gruppen fiur Zielgruppe
Pflegebediirftige; 24; 5%

Anzahl an Gruppen fiir Zielgruppe
Pflegende Angehorige; 423; 80%

Quelle: KDA 2025
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Pflegende jynge pflegende Angehdrige

Angehorige
Angehorige von Demenzerkrankten
Ehemals pflegende Angehorige
Kinder/Partner*innen von Pflegebedurftigen
Eltern von pflegebedurftigen Kindern

Pflegende auf Distanz
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Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe

In fast jeder Stadt oder Kreis in NRW vertreten

Erste Anlaufstelle fur alle Fragen rund um Pflegeselbsthilfe

Das sind wir nicht:
Fachleute fur Gruppenthemen, wie Demenz

Kontrollinstanz fur Pflegeselbsthilfegruppen
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Unsere Beratung und Vermittlung
Aufgaben
Aufbau und Grundungen von Gruppen
Unterstutzung der Gruppen
Offentlichkeitsarbeit

Lokales Netzwerk

Organisation der finanziellen Forderung der Gruppen
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Links fiuir weitere Infos:

Alle Kontaktburos in NRW:
https://pflegeselbsthilfe.de/kops/

Alle Gruppenangebote in NRW:
https://pflegeselbsthilfe.de/gruppenangebote/
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Vielen Dank fiir Ihre

Aufmerksamkeit!

Gefordert von:

inisterium fiir Arbei A
:;Aesur:dheit Jndg:zi_atl'es LANDESVERBANDE i F Kv
des Landes Nordrhein-Westfalen A DER PFLEGEKASSEN Verband der Privaten

Krankenversicherung

29.08.2025 Seite 14 Prasentationstitel



