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Josefstraße 4, 48151 Münster

Seminarraum 3. Obergeschoss

VERANSTALTUNGSORT

Projekt LichtBlick
Petra Heuermann

AOK Nordwest

... mit Freude begleiten

Unterstützung im Alltag nach § 45 SGB XI

TEIL I: 24. – 26. Oktober 2025

TEIL II: 21. – 23. November 2025



Kompetente und erfahrene Anbieter ermög-
lichen im Clemens-Wallrath-Haus ein modula-
res Schulungsprogramm zur Qualifizierung im 
Ehrenamt. Sind Sie auf der Suche nach einer 
neuen Aufgabe? Oder möchten Sie durch 
Kompetenz und Sicherheit mehr Freude in 
ihrem Ehrenamt erfahren? Dann sind Sie bei 
uns genau richtig.

Die praxisnahe Schulung vermittelt anregen-
des Wissen zur individuellen Beziehungs-
gestaltung von Menschen, die Begegnung 
wünschen. Nutzen Sie die Bereicherung ihrer 
persönlichen Perspektive.

Im zweiteiligen Seminar erhalten Sie nach 
dem ersten Wochenende einen Qualifika-
tionsnachweis und bei Absolvierung beider 
Teile erwerben Sie ein Zertifikat nach den 
Richtlinien der AnFöVO.

nach den Richtlinien der AnFöVO

Ehrenamt mit Expertise
Freitag, 24.10.2025 von 13:30 – 18:15 Uhr

/// 	Begrüßung
/// 	Kennenlernen der Teilnehmenden
/// 	Altersbilder: „Älterwerden bedeutet für  
	 mich...?“
/// 	Sinneseinschränkungen – Herausforder- 
	 ungen und Möglichkeiten im Alltag
/// 	Reflexion des Tages

Referentinnen: Petra Heuermann, Sabine 
Hoffmann-Landwehr

Samstag, 25.10.2025 von 9 – 17 Uhr

/// 	Grund- und Notfallwissen im Umgang  
	 mit pflegebedürftigen Menschen
/// 	Angebote der Stadt Münster
/// 	Basiswissen gesetzlicher Rahmen –
	 Pflegestärkungsgesetze, Anerkennungs- 
	 und Förderverordnung (ANFöVO), UN- 
	 Konvention für Menschenrecht
/// 	Gemeinsames Tun
/// 	Reflexion des Tages

Referent*innen: Thomas Drerup, Margret 
Muth-Köhne

Sonntag, 26.10.2025 von 9 – 17 Uhr

/// 	Kommunikation und hilfreicher Umgang  
	 bei Demenz
/// 	Demenz erleben - Demenzparcours
/// 	Resilienz – Momente für sich
/// 	Reflexion des Tages

Referentinnen: Petra Heuermann, Sabine 
Hoffmann-Landwehr

TEIL I

Freitag, 21.11.2025 von 13:30 – 18:15 Uhr

/// 	Begrüßung
/// 	Reflexion von Alltagsbegegnungen
/// 	Basiswissen zum Krankheitsbild Demenz
/// 	Basiswissen zum Krankheitsbild Depression
/// 	Reflexion des Tages

Referent*innen: Dr. Michael Enzel, Petra 
Heuermann, Christina Michaelis

Samstag, 22.11.2025 von 9 – 17 Uhr

/// 	Basiswissen rechtliche Grundlagen –
	 Betreuungsrecht, Vorsorgevollmacht und 	
	 Patientenverfügung
/// 	Grundsätze der Betreuung und Begleitung
/// 	Situation von pflegenden Angehörigen
/// 	Reflexion des Tages

Referent*innen: Thomas Drerup, Petra 
Heuermann

Sonntag, 23.11.2025 von 9 – 15 Uhr

/// 	Gekonnt zur Hand gehen:  
	 Praktische Pflegehilfen – wichtige Handrei- 
	 chungen
/// 	Handlungsmöglichkeiten bei Depressionen 	
	 und psychischen Erkrankungen
/// 	Persönliche Grenzen – Möglichkeiten
/// 	Reflexion des Tages
/// 	Zertifikatsübergabe

Referentinnen: Petra Heuermann, Sabine 
Hoffmann-Landwehr

TEIL II


