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Liebe Bottroperinnen und Bottroper,
liebe Leserinnen und Leser,

unter dem Motto ,,Gemeinsam im Moment — Demenz
leben, begleiten und verstehen® findet in diesem Jahr vom
15. bis 21. September die Wo-
che der Demenz statt. Die vor-
liegende Broschiire gibt einen
Uberblick Gber verschiedenste
Beratungs- und Hilfsangebote
rund um das Thema Demenz
in Bottrop und listet die wich-
tigsten Ansprechpartnerinnen
und Ansprechpartner auf.

Im Umgang mit der Erkran-
kung Demenz hat sich in der
Vergangenheit viel getan. Die
Krankheit und damit verbun-
dene Aspekte sind bekannter
geworden. Dadurch ist auch
die Hemmschwelle rund um das Thema gesunken, trotz-
dem gibt es noch viel zu tun.

Im Rahmen der Aktionswoche wird das Thema Demenz
daher ganz bewusst in den Fokus gestellt, um so einer-
seits das offentliche Bewusstsein und die Wahrnehmung
flr diese Erkrankung weiter zu starken und andererseits
Hilfsangebote fiir Betroffene und Angehdrige vorzustellen
und bekannter zu machen.

Ebenso wird es aber auch Angebote fiir Menschen geben,
die bisher noch nicht mit dem Thema Demenz zu tun
hatten, sich aber dazu informieren mochten. So soll im
Rahmen der Woche der Demenz ein Umfeld geschaffen
werden, in dem Angste abgebaut werden und ein Dialog
ermoglicht wird, fur alle, die sich mit der Materie Demenz
befassen mochten oder selbst betroffen sind.

Neben einem gewachsenen Verstandnis haben sich in
der Vergangenheit die diagnostischen Verfahren weiter-
entwickelt, was eine frihere Erkennung von Demenz
ermoglicht. Ebenso gibt es heute ein breites Feld an
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Therapie- und Unterstltzungsangeboten. Dadurch ist
eine schnelle Anbindung und Vernetzung gewahrleistet,
was entscheidend zum Erhalt der Lebensqualitat beitragt.
Aber auch der Aspekt der Pravention spielt eine wesent-
liche Rolle. Angefangen bei einer gesunden Lebensweise,
uber korperliche und geistige Aktivitat, bis hin zu sozialer
Interaktion. All diese Faktoren kdnnen helfen, das Risiko
flr eine Demenzerkrankung zu senken oder den Verlauf
zumindest zu verlangsamen. lhre Bedeutung kann daher
nicht hoch genug eingeschatzt werden.

Bei uns in Bottrop existiert ein gut ausgebautes Netzwerk
verschiedener Akteurinnen und Akteure, bei denen so-
wohl Angehérige als auch Betroffene Rat und Unterstiit-
zung finden. Zu diesem Netzwerk gehdren unter anderem
das stadtische Gesundheitsamt, das zum Beispiel die
sogenannte ,Gedachtnis-Sprechstunde” anbietet sowie
verschiedene Pflegedienste und —einrichtungen, Selbsthil-
fegruppen, aber auch niedergelassene Arzte und Kranken-
hauser. AuBerdem ist auch das Regionalblro ,Alter, Pflege
und Demenz®, mit Sitz in Duisburg, als zustandige Institu-
tion in die Aktivitaten in unserer Stadt eingebunden.

Als Burgermeisterin freut es mich, dass Bottrop lber so
viele Anlaufstellen verfligt, die ein vielfdltiges Beratungs-
und Hilfsangebot zur Thematik Demenz bereithalten.

Ich danke allen Beteiligten, die die vorliegende Broschiire
zusammengestellt haben. Ebenso gilt mein Dank allen,
die sich in unserer Stadt fiir Betroffene und Angehdrige
einsetzen und die kontinuierlich daran arbeiten, unser
Wissen und unser Verstandnis zum Thema Demenz zu
fordern und zu erweitern und uns so einen unbefangenen
und vorurteilsfreien Umgang mit dieser Erkrankung er-
moglichen.

lhre

quof?l

Monika Budke
Blrgermeisterin
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Montag, 11:00 — 14:00 Uhr

Tagespflege Otto-Joschko-StraRe
Diakonisches Werk Gladbeck-Bottrop-Dorsten
Otto-Joschko- StraRe 8 - 10, 46236 Bottrop

Gluick auf Prosper

Offener Spaziergang durch das Quartier mit historischer
Flhrung durch einen ehemaligen Bergmann/ anschlie-
Rend,Stulle, Duppel, Knifte essen” im Diakoniezentrum
mit kleiner ,Bergbau-Ausstellung*

Das Angebot ist kostenlos.
vollstandig barrierefrei

Montag, 14:00 — 17:00 Uhr

Arbeiter-Samariter-Bund Ruhr e.V,, Gartenstadt
An der Kommende 13, 46238 Bottrop

Spieletreff des ASB Bottrop

In geselliger Runde werden bei Kaffee und Kuchen diverse
Brettspiele wie z.B. Rummikub, Mensch-drgere-dich-
nicht, Monopoly, Bingo oder verschiedene Kartenspiele
gespielt. Neben dem Austausch mit anderen werden
direkt auch das Gedachtnis und verschiedene Fahigkeiten
und Fertigkeiten trainiert.

Um vorherige Anmeldung wird gebeten:
Lena Tissen, 02041 - 375 44 13, ltissen@asb-ruhr.info

Das Angebot ist kostenlos.
vollstandig barrierefrei
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Montag, 14:30 —15:30 Uhr

Volkshochschule Bottrop

Dieter-Renz-Halle - Gymnastikraum
Hans-Bockler-StraRe 60, 46236 Bottrop

Auszeit / Auftanken mit Durchatmen
- Qigong & aktiver Entspannung

(fiir Angehdrige von Demenzkranken)

Dieser Kurs bietet einen aktiven Bewegungsmix fiir Kor-
per und Geist. Ein wechselnder Mix aus moderaten und
kraftigenden Bewegungen, Koordination, Atemiibungen
und Dehnungen. Die Ubungen férdern die Beweglich-
keit der Wirbelsaule, insbesondere Riicken und Nacken.
Elemente des Qigong sowie spielerische Elemente und
Entspannungstechniken werden integriert. Der Kurs eig-
net sich fur alle, die sitzend neue Bewegungsformen ent-
decken und fit werden wollen. Er bietet dartiber hinaus
einen Ausgleich zu einseitigen Bewegungen in Beruf und
Alltag. Die Ubungen kénnen im Biiro und Alltag integriert
und fortgefuihrt werden.

Bitte mitbringen: Hallenschuhe, bequeme Sportkleidung,
ein Getrank sowie ein kleines Handtuch.

Um vorherige Anmeldung wird gebeten:
Maria Reidick-Rominski, Tel. 02041 - 70 33 11
E-Mail: maria.reidick-rominski@bottrop.de
Anmeldung online unter www.yhs-bottrop.de
Teilnahmegebdihr: 5,- Euro

Teilweise barrierefrei (Zugang zum Raum und zu den Sanitéran-
lagen sind mit Rollstuhl oder Gehhilfen barrierefrei)
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Montag, 15:00 —18:00 Uhr

St. Antonius Krankenhaus
Cafeteria im St. Antonius-Krankenhaus
GartenstralRe 17, 46244 Bottrop

Simulation von typischen altersbedingten
Einschrankungen mit dem Alterssimulations-
anzug

Teilnehmer erfahren mit dem Alterssimulationsanzug
typische Einschrankungen wie: verminderte Beweglich-
keit und Kraft, typische Augenkrankheiten, Parkinson,
Tinnitus. Keine Anmeldung erforderlich. Die Teilnehmer-
zahl ist nicht begrenzt.

Das Angebot ist kostenlos.
vollstandig barrierefrei

Dienstag, 10:00 — 14:00 Uhr

Seniorenzentrum St. Teresa

Festsaal im Seniorenzentrum St. Teresa,
Gorkenstral3e 42, 46242 Bottrop

Demenz begegnen
- mit Bewegung, Wissen und Herz

Wir bieten ein Bewegungsangebot fiir dementiell
Erkrankte mit und ohne ihre Angehdrigen an. Fiir die
Angehdrigen gibt es einen Gedachtnisparcour und die
Maoglichkeit, einen Alterssimulationsanzug zu probieren.
Zudem stehen unsere Fachkrafte fiir Fragen rund um die

dementielle Erkrankung und unserem Umgang damit zur

Verfligung. Eine Anmeldung ist zur besseren Planbarkeit
dennoch erforderlich.

Um vorherige Anmeldung wird gebeten:

Bonny Becker (Leitung Sozialer Dienst in St. Teresa)
E-Mail: bonny.becker@caritas-bottrop.de oder

Tel. 02041 -5011 08

Das Angebot ist kostenlos.

vollsténdig barrierefrei
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Dienstag, 11:00 — 13:00 Uhr

Ehrenamt Agentur Bottrop
Haus der Vielfalt, (2. Etage), Gerichtsstrae 3, 46236 Bottrop

Ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe

Pflegebedirftigen Menschen Gesellschaft zu leisten und
moglichen pflegenden Angehérigen eine Auszeit zu er-
maoglichen : mit dieser Motivation haben in den letzten
drei Jahren im Rahmen des Projekts ,EhrNa — Ehrenamt-
liche Nachbarschaftshilfe” Engagierte teilgenommen.

Es werden Fragen rund um das Thema Ehrenamtliche
Nachbarschaftshilfe beantwortet.

Das Angebot ist kostenlos.
vollstandig barrierefrei

Dienstag, 15:00 —17:00 Uhr

Seniorenzentrum Hans Dringenberg
Welheimer StraRe 87, 46238 Bottrop

Bewegungsolympiade - Mitmachaktion

Bei unserer barrierefreien Bewegungsolympiade stehen
Spal3, Aktivitat und gemeinsames Erleben im Mittel-
punkt. In kleinen, spielerischen Stationen werden Be-
wegung und Kognition auf leichte Weise gefordert. Alle
Ubungen sind so gestaltet, dass sie individuell angepasst
werden kénnen. Mitmachen kann jede*r —unabhangig
von Fitnesslevel oder Mobilitat. Die Aktion ladt ein zum
Ausprobieren, Mitlachen und Bewegen.

Um vorherige Anmeldung wird gebeten:
Miriam Bischoff, Tel. 02041 - 77 20 71 54
Miriam.Bischoff@diakonisches-werk.de
Das Angebot ist kostenlos.

vollstandig barrierefrei
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Dienstag, 17:00 — ca. 19:00 Uhr
Knappschaft Kliniken

Konferenzraum ,,Schacht 10“ (Verwaltungsgebaude)
an den Knappschaft Kliniken Bottrop,
Osterfelder StraRBe. 157, 46242 Bottrop

Vortrag: Wenn das Gedachtnis nachlasst-
Friherkennung, Behandlung und Umgang mit
Demenz

Im Patientenseminar an den Knappschaft Kliniken Bott-
rop klaren Prof. Dr. Carsten Eggers, Chefarzt der Neuro-
logie, und Dr. Sergej Marik, neurologischer Oberarzt, iber
die Symptome und die (friihzeitigen) Behandlungsmaog-
lichkeiten von Demenz auf. Zudem wird die am Bottroper
Krankenhaus kiirzlich er6ffnete Gedachtnisambulanz
vorgestellt. Kevin Callenberg, Abteilungsleiter in der
Pflege, wird aufRerdem zum Thema ,Demenz im Klinikall-
tag"” referieren. Im Anschluss ist Zeit fuir Fragen und einen
personlichen Austausch mit den Experten. Zur besseren
Planung wird um vorherige Anmeldung gebeten.

Um vorherige Anmeldung wird gebeten:
Tel. 02041 15-2251
E-Mail: uk.bottrop@knappschaft-kliniken.de

Das Angebot ist kostenlos.

vollsténdig barrierefrei
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Mittwoch, 11:00 — 14:00 Uhr

Tagespflege Otto-Joschko-StraRe
Diakonisches Werk Gladbeck-Bottrop-Dorsten
Otto-Joschko- StraRe 8-10, 46236 Bottrop

»Jute Segen®
Gottesdienst ,to go“ in der Tagespflege

Das Angebot ist kostenlos.
vollstdndig barrierefrei

Mittwoch, 15:00 — 16:30 Uhr

AWO Seniorenzentrum ,,Schattige Buche*

Das Café im AWO Seniorenzentrum ,Schattige Buche
RheinbabenstraRe 38, 46240 Bottrop

“

Café der bunten Momente

Im Rahmen der Demenzwoche 6ffnen wir unser Café fur
Besucher*innen und Interessierte. In gemutlicher Atmo-
sphare konnen Sie bei Kaffee und Kuchen zwei besondere
Angebote fiir Menschen mit Demenz kennenlernen und
ausprobieren: das ,Qwiek.up® ein audiovisuelles Ent-
spannungssystem, und die ,Tovertafel” ein interaktives
Spielangebot, das auf spielerische Weise zur Aktivierung
und Begegnung einladt.

Kommen Sie vorbei, tauschen Sie sich aus und entdecken
Sie neue Wege der Sinnesanregung fiir Menschen mit
Demenz.

Das Angebot ist kostenlos.
vollstandig barrierefrei
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Mittwoch, 13:30 — 15:00 Uhr

Arbeiter-Samariter-Bund Ruhr e.V. und
Lebendige Bibliothek

Bibliothek / Kulturzentrum August Everding,
Bockenhoffstr. 12a, 46236 Bottrop

Immer in Bewegung mit den ASB Tagespflegen

Immer in Bewegung - mit Sitztanz und Gymnastikange-
boten zeigen Ihnen die ASB Tagespflegen in den Raum-
lichkeiten der lebendigen Bibliothek, wie man trotz even-
tueller korperlicher Einschrankungen Spaf und Freude an
Bewegung haben kann.

Das Angebot ist kostenlos.

vollstandig barrierefrei

Mittwoch, 17:30 — 19:30 Uhr

Seniorenzentrum Hans Dringenberg
Welheimer StraRBe 87, 46238 Bottrop

Steh-Café zum Thema Demenz

Austausch und Informationen rund um das Thema De-
menz: Wie gehe ich damit um? Wie kann ich Menschen
mit Demenz begegnen? Was kann ich Gutes tun?

Um vorherige Anmeldung wird gebeten:

Miriam Bischoff, Tel. 02041 - 77 20 71 54
Miriam.bischoff@diakonisches-werk.de

Das Angebot ist kostenlos.
vollstandig barrierefrei
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Mittwoch, 18:00 — 19:30 Uhr
Malteserstift St. Suitbert

Am Quellenbusch 110, 46242 Bottrop

Demenz Heute - Informationen, Hilfe und
Unterstitzung
Was muss ich wissen, an wen kann ich mich wenden und

welche Hilfen bendtige ich? Wie kann ich mich schiitzen
oder welche Mdoglichkeiten zur Pravention gibt es?

AnschlieBende Fragerunde

Das Angebot ist kostenlos.
vollstandig barrierefrei

Donnerstag, 09:00 —12:00 Uhr

Gesundheitsamt Bottrop
Gladbecker StraRe 66, 46236 Bottrop

Gedachtnissprechstunde

Es besteht die Moglichkeit sich lber die Unterstitzungs-
angebote in Bottrop beraten zu lassen oder mit Hilfe
eines Friherkennungstests festzustellen, ob eine alters-
bedingte Vergesslichkeit vorliegt oder der

Verdacht auf eine demenzielle Veranderung

besteht.

Um vorherige Anmeldung wird gebeten:
Sabine Scherwietes-Nowoczin

Tei. 02041 703562

Das Angebot ist kostenlos.

vollstandig barrierefrei
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Donnerstag, 10:30 — ca. 12:30 Uhr

August Everding Kulturzentrum
BockenhoffstraBe 30,46236 Bottrop, Studiobiihne

Theatergruppe Spatbliite der Kulturwerkstatt
- Offene Probe

Bei einer offenen Probe prasentiert die Theatergruppe
Spatblute erste Eindriicke aus ihrem neuen Stiick ,,Das
Leben ist ein Wunschkonzert®, das selbst entwickelt wur-
de. Hierbei flieRen personliche Geschichten und Anekdo-
ten der Spielerinnen mit ein. Auffihrungstermin: 07. und
08.02.2026. Anmeldung erforderlich, da die Personenan-
zahl begrenzt ist.

Anmeldung bei der Kulturwerkstatt Bottrop unter
kulturwerkstatt@bottrop.de unter Angabe
folgender Daten: Name & Telefonnummer

Das Angebot ist kostenlos.

der Veranstaltungsort ist nicht barrierefrei

Donnerstag, 10:00 — 14:00 Uhr

Connect Care
Essener Straf3e 1, 46236 Bottrop

Demenz und Bewegung
- zurtick in die Kindheit
Mitmachangebot

Connect Care beschaftigt sich mit der Thematik zuriick
in die Kindheit. Bewegung ist flir Menschn mit Demenz
entscheidend fiir ihr Wohlbefinden. Zurlick in die Zu-
kunft bedeutet hier: Einfache spielerische Bewegungen
anbieten, die Erinnerungen an friiher wecken. Spiele wie
Murmel werfen, Ballspielen, Hiipfen oder tanzen integ-
rieren. Sicherheit und Freude in den Vordergrund stellen,
ohne Leistungdruck.

Das Angebot ist kostenlos.
vollstandig barrierefrei
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Donnerstag, 10:30 —12:30 Uhr

Demenz- WG an der Sandbahn
Diakonisches Werk Gladbeck-Bottrop-Dorsten
An der Sandbahn 8, 46242 Bottrop

»Bottrop in Bewegung*
—ein historischer Spaziergang

Offener Spaziergang durch das Quartier mit historischer

Flhrung durch einen ehemaligen Bergmann mit Start an
der Demenz-WG; kleiner Stehimbiss vor den ,Lebensrau-
men im Quartier”

Das Angebot ist kostenlos.
vollstandig barrierefrei

Donnerstag, 10:45 —11:45 Uhr

Seniorenzentrum Kathe Braus
NeustraBe 25, 46236 Bottrop

Eurythmie im Sitzen

Bewegungsangebot im Sitzkreis. Es werden durch ver-
schiedenste Ubungen die allgemeine Beweglichkeit und
innere Balance gefordert. Freude und innere Warme wer-
den geweckt und Orientierung im Jahreskreis gegeben. Es
istimmer eine gemischte Gruppe, jede/r hat seinen Platz.

Gerne melden sie sich vorher an,
spontane Teilnahme ist moglich.

Vera GroRRe Wilde, Tel. 02041 - 709 44 07
Das Angebot ist kostenlos.

vollstandig barrierefrei
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Donnerstag, 15:00 —17:00 Uhr

Pflegeakademie WBL
Scharnhdlzstr. 328, 46238 Bottrop

Vortrag uiber Validation

Vallidation ist einen Kommunikationsform im Umgang
mit dementiell veranderten Menschen. Nach dem Vor-
trag besteht die Moglichkeit des interaktiven Rollspiels.

Das Angebot ist kostenlos
Vollstandig barrierefrei

Donnerstag, 18:00 —19:30 Uhr

KWA stift Urbana
Im Stadtgarten 2, 46236 Bottrop

Vortrag:
Innenwelten der Demenz
verstehen und erleben

Demenz ist noch unheilbar und stellt durch ihren fort-
schreitenden Verlauf alle an der Betreuung Beteiligten
vor besondere Fragestellungen. Unterschiedliche Sym-
ptome und herausfordernde Verhaltensweisen stellen
nicht nur die Angehorigen vor groe Herausforderungen.
Die Demenz erschwert z.B. auch die Behandlung anderer
bestehender Erkrankungen und etwaige Krankenhaus-
einweisungen sind fiir Menschen mit Demenz aufRer-
ordentlich belastend. Die ungewohnte Umgebung

ist unglinstig fir den Genesungsprozess. Neben dem
Wissen lber das Krankenbild Demenz ist es relevant, den
Erkrankten auch emotional zu verstehen, um ihm wert-
schatzend begegnen zu kdnnen. Ziel der Veranstaltung
ist es, Empathie und Feinflihligkeit fir die Situation von
Menschen mit Demenz zu erhéhen und Handlungsmog-
lichkeiten fuir den Umgang mit ihnen zu entwickeln.

Um vorherige Anmeldung wird gebeten:
Tel. 02041 - 69 69 00 oder per Mail an urbana@kwa.de

Das Angebot ist kostenlos.
vollstandig barrierefrei
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Freitag, jeweils 09:30 — 14:00 Uhr
Arbeiter-Samariter-Bund Ruhr e.V.
Tag der offenen Tiir
ASB Tagespflegen entdecken
Die ASB Tagespflegen sind Orte des Wohlfiihlens und
der Gemeinschaft. Erleben Sie bei einer Tasse Kaffee und

einem Stiick Kuchen die liebevolle Umgebung und Atmo-
sphare, in denen die Gaste versorgt und betreut werden.

ASB Tagespflege ,,Zur Gartenstadt”
An der Kommende 13, 46238 Bottrop, Tel. 02041 - 375 44 20

ASB Tagespflege ,,Am Lamperfeld*
Lamperfeld 7, 46236 Bottrop, Tel. 02041 - 375 44 10

¢

ASB interkulturelle Tagespflege ,,Am Alten Siidring*
Alter Siidring 31, 46236 Bottrop, Tel. 02041 - 375 44 24

Das Angebot ist kostenlos.
vollstandig barrierefrei

Freitag, 15:00 — 18:00 Uhr

Alloheim Seniorenresidenz ,,Haus Christophorus*
Im Beckram 4, 46242 Bottrop

Tag der offenen Tur
Sinnespfad im Erlebnisgarten ,Lauschen,
Spiiren, Duifte erleben, Erinnerungen wecken®

Ein Spaziergang fiir alle Sinne. Entdecken Sie unseren
liebevoll gestalteten Erlebnisgarten mit duftenden Krau-
tern, farbenfrohen Blumen, Klangspielen und einzigarti-
gen Skulpturen. Hier laden kleine Impulse zum Riechen,
Tasten, Horen und Staunen ein.

Das Angebot ist kostenlos.
vollstandig barrierefrei
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Freitag, 10:00 — 12:00 Uhr

AWO Schattige Buche
RheinbabenstraRe 38, 46240 Bottrop

Tag der offenen Tiir

Kommen Sie vorbei und lernen Sie unser Seniorenzent-
rum kennen! An diesem Tag bieten wir Hausfiihrungen
um 10:00 Uhr und 11:00 Uhr an. Erfahren Sie mehr tiber
das Leben in unserem Haus, unsere Betreuungsangebote,
die Aufnahme und die Kosten. Alle Fragen, die lhnen auf
dem Herzen liegen, beantworten wir gerne. Wir freuen
uns, Sie bei uns begruf3en zu dirfen.

Um vorherige Anmeldung wird gebeten:
Linda Voss, Tel. 02041 - 77 21 30
lindavoss@awo-ww.de

Das Angebot ist kostenlos.
vollstdndig barrierefrei

Freitag, 10:00 — 16:00 Uhr

Malteser Stift St. Suitbert
Am Quellenbusch 110, 46242 Bottrop

Tag der offenen Tuir

Tag der offenen Tiir im Malteserstift St. Suitbert, wenn
gewiinscht mit anschlieBendem Bistrobesuch bei fri-
schen Waffeln

Das Angebot ist kostenlos.
vollstandig barrierefrei
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Freitag, 10:00 — 12:00 Uhr und 15:00 — 17:00 Uhr

ANW Alter-nativ Wohnen

Demenz- Wohngemeinschaften
Klosterstralle 25a, 46240 Bottrop

Tag der offenen Tiir

Wir 6ffnen die Tlren unserer Wohngemeinschaften und
lernen uns kennen. Werfen Sie einen Blick in unseren All-
tag

Die sportliche Reise — Bewegungsforderung
bei Demenz

Wir mochten Sie gerne zu unserer ,sportlichen Reise”
einladen. Gemeinsam wollen wir uns auf den Weg ma-
chen und mit Freude an Bewegung unsere Koordination,
Korperspannung und Balance trainieren. Dabei integ-
rieren wir auch Elemente zur kognitiven Férderung und
Atemiibungen.

Das Angebot ist kostenlos.
vollstandig barrierefrei

Freitag, 09:00 —12:00 Uhr

ASB und Café Sporkmann Kirchhellener StralRe
Café der Backerei Sporkmann

Kirchhellner Str. 5, 46236 Bottrop

Pflege ASB Gartenstadt und Wohnraum-
beratung

Bei einer Tasse Kaffee und einem Stuck Kuchen kénnen
Sie den Pflegeberaterinnen des ASB Ihre Fragen rund um
die Themen Pflegebedirftigkeit, Finanzierung von Leis-
tungen, Pflegeangebote etc. stellen.

Um vorherige Anmeldung wird gebeten:

Fr. Jessica Hasic, Tel. 0172 - 634 12 31 oder
sozialstation@asb-ruhr.info

Das Angebot ist kostenlos.

vollstandig barrierefrei
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Freitag, 10:00 — 14:00 Uhr

DRK-Haus Rottmannsmiihle
Karl-Englert-Stral3e 43, 46236 Bottrop

Tag der offenen Tur
Kneipp in der Rottmannsmiihle

Herzlich willkommen im DRK-Haus Rottmannsmdtihle!
Wir freuen uns Ihnen unser Haus vorstellen zu dirfen.
Heute haben sie die Moglichkeit sich eine unserer Haus-
gemeinschaften anzusehen und an einer gemeinsamen
Singrunde teilzunehmen.

Daruiber hinaus mochten wir lhnen zeigen, wie die Kneipp-
Therapie in einer Senioreneinrichtung umgesetzt wird.
Lernen Sie die fiinf Sdulen der Kneippschen Lehre kennen
und erfahren Sie, wie diese zur Forderung des Wohlbefin-
dens unserer Bewohner beitragen. Nutzen Sie auch die
Gelegenheit, zwischen 12 und 14 Uhr in unserem ,Bistro
Henry“ ein kostliches Mittagessen zu genieen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und darauf, lhnen unsere
Einrichtung naherzubringen!

Um vorherige Anmeldung fiir das Mittagessen wird ge-
beten: Tel. 02041 7373490 oder m.kobe@drk-bottrop.de

Fiir das Mittagessen 9,-€
vollsténdig barrierefrei

Freitag, 10:00 — 14:00 Uhr

DRK Hausliche Pflege
Horster Stral3e 253, 46238 Bottrop

Tag der offenen Tiir: Betreuungsleistungen
Gemeinsam, Seite an Seite

In unserer Tagesbetreuung erleben Sie ein buntes Pro-
gramm, das taglich auf unsere Gaste zugeschnitten wird.
Wir haben eine abwechslungsreiche Auswahl an Angebo-
ten; u.a. Singen, Gedachtnis- und Konzentrationsspiele, Ge-
sellschafts- und Kartenspiele, Bewegungstibungen uv.m.

Das Angebot ist kostenlos.
vollstandig barrierefrei
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Freitag, 11:00 bis 12:30 Uhr

Gesundheitsamt Bottrop
Gladbecker StraRe 66, 1. Etage,
Raum 110 (Besprechungsraum)

Geistig fit bleiben...MalRnahmen zur
Vorbeugung

Fir unser hoheres Lebensalter ist nicht nur die korperliche,
sondern auch die geistige Fitness wichtig. Und tatsachlich,
auch dafiir gibt es Maknahmen! Das Team ,,Pflegebera-
tung” im Gesundheitsamt mochte Sie herzlich einladen,
Erkenntnisse und Tipps fiir die geistige Fitness zu erfahren
und auszuprobieren! Die Teilnahme ist kostenlos und eine
Anmeldung nicht erforderlich. Wir freuen uns auf thren
Besuch!

teilweise barrierefrei

Barrierefreier Eingang seitlich zur Gladbecker StralRe, keine
barrierefreien WCs, Aufzug nur manuell zu 6ffnen und raumlich
hochstens fiir einen Rollstuhl pro Fahrt geeignet- Rollstuhlfahrer
bitte in Begleitung oder mit vorheriger telefonischer Anmeldung
zwischen 9 und 10 Uhr am 19.9.25, Tel. 70-3556 oder 70-3533

Freitag, 11:00 — 15:00 Uhr

Diakonie-Station
Diakonisches Werk Gladbeck-Bottrop-Dorsten
JohannesstraRBe 13 - 17,46240 Bottrop

Stehcafé mit Marktplausch

Plaudern und Informieren bei frischen Waffeln und
Kaffee in der Diakonie-Station;
Demenz-Test im Nebenraum moglich

Das Angebot ist kostenlos.
vollstandig barrierefrei
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Freitag, 10:00 — 12:00 Uhr Freitag, 15:00 —17:30 Uhr

Arbeiter-Samariter-Bund Ruhr e.V. ADTV Tanzschule Frank

ASB Bottrop, An der Kommende 13, 46238 Bottrop Hans-Sachs-Str. 15, 46236 Bottrop
Gedachtnistraining mit allen Sinnen Tanzen bringt(’s) — Tanznachmittag
Sehen, Horen, Riechen, Schmecken und Tasten die Sinne Beim Tanzmittag haben Menschen mit und ohne
sind unsere Briicke zur Welt und Grundlage flir unsere Demenz die Gelegenheit, gemeinsam zu Melodien zu
Teilhabe am Leben. Kommen Sie vorbei und trainieren Sie tanzen, die Erinnerungen wecken und bewegen.
mit dem ausggbildeten Gedachtnistrainier des ASB, Ingo Um vorherige Anmeldung wird gebeten:
Scheuer, Ihre Sinne. Tel. 02041 - 216 18 oder
Um vorherige Anmeldung wird gebeten: E- Mail info@tanzschule-frank.de
Ingo Scheuer, 02041/3754415, ischeuer@asb-ruhr.info 5 € pro Person
Das Angebot ist kostenlos. teilweise barrierefrei

Freitag, 15:00 — 18:00 Uhr

Alloheim Seniorenresidenz ,, Haus Christoporus®
Im Beckram 4, 46242 Bottrop

Sinnespfad im Erlebnisgarten ,Lauschen,
Spuiren, Diifte erleben, Erinnerungen wecken®

Ein Spaziergang fiir alle Sinne. Entdecken Sie unseren
liebevoll gestalteten Erlebnisgarten mit duftenden Krau-
tern, farbenfrohen Blumen, Klangspielen und einzigarti-
gen Skulpturen. Hier laden kleine Impulse zum Riechen,
Tasten, Horen und Staunen ein.

Das Angebot ist kostenlos.
vollstandig barrierefrei
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Samstag, 11:00 — 16:00 Uhr
Markt der Moglichkeiten

Biirgerhaus Batenbrock

Beim Markt der Moglichkeiten haben Sie die Gelegen-
heit, direkt mit verschiedenen Anbietern und Akteuren
ins Gesprach zu kommen, sich umfassend zu informieren
und wertvolle Anregungen zu erhalten. Entdecken Sie
vielfaltige Hilfsangebote und erfahren Sie, wie Sie durch
gezielte Unterstitzung Entlastung finden kénnen.

Rahmenprogramm

11:00 Uhr Eroffnung durch die Biirgermeisterin
Monika Budke
Verschiedene Reden, Interview

11:45 Uhr Zwar Singers
13:00 Uhr Mitsingkonzert mit Marco Rottmann
14:00 Uhr Schlagerchor BOTTpourri

Flrs leibliche Wohl wird durch das DRK Haus
Rottmannsmuhle gesorgt

Markt der Méglichkeiten Samstag, 20.09.2025 | 23

Teilnehmende Organisationen:
« Agentur fir Haushaltshilfen GmbH
« Ambulante Hospizgruppe Bottrop e.V.

« Arbeiter-Samariter-Bund
Ambulante Pflege

Tagespflege
Wohnraumberatung
« AWO Seniorenzentrum ,,Schattige Buche*
« Compass private Pflegeberatung
* Curalio 24, Betreuungsdienst
* DRK
Haus Rottmannsmiihle
Hausliche Pflege
 Ehrenamtsagentur
« Home Instead, Pflegedienst
* Museumszentrum Quadrat, Kunstvermittlung
« Paritatischer Wohlfahrtsverband
Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe (KoPS)
Selbsthilfe Buro
« Pflegehelden, 24Stunden-Pflege

* Regionalbiiros Alter, Pflege und Demenz,
Regionalbiiro Westliches Ruhrgebiet

« Selbsthilfegruppe ,,Gemeinsam Stark“

« St. Antonius-Krankenhaus, Kirchhellen
Sozialdienst
Entlassmanagement
Familiale Pflege

« Stadt Bottrop

Demenzberatung
Senioren- und Pflegeberatung
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Samstag, 11:00 — 16:00 Uhr

Seniorenzentrum Kathe Braus
NeustralRe 25, 46236 Bottrop

Aromadlmassagen (Hand/Nacken/FuR)

Es werden verschiedene Ole und Massagebewegungen
vorgestellt. In friedlicher Atmosphare tun wir einander
etwas Gutes. Der Nachmittag gestaltet sich ,flieBend*,
man kann bis 16.30 Uhr kommen.

Das Angebot ist kostenlos.
vollstandig barrierefrei
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Sonntag, 14:30 —16:00 Uhr
Museum Quadrat

Anni-Albers-Platz 1, 46236 Bottrop

Sinnliche Fiihrung fiir Menschen mit und ohne
Demenz: Bottrop in der Eiszeit

Wir beginnen mit einem gemeinsamen Kaffeetrinken
und lernen uns kennen. Das Thema des anschlieBenden
Rundgangs ist ,Bottrop in der Eiszeit“ Dazu besuchen wir
die Eiszeithalle mit ihren groRen Skeletten ausgestorbe-
ner Tiere wie Mammut und Wollnashorn. Uber Hand-
stiicke wird die Vergangenheit erfahrbar. Das kostenfreie
Angebot ist auf 12 Personen begrenzt, die Anmeldung
erfolgt telefonisch. Ein letzter Hinweis: Das Museum

ist weitlaufig und es miissen langere Wege gegangen
werden.

Um vorherige Anmeldung wird gebeten:
Tel. 02041 -37 20 30

Das Angebot ist kostenlos.
teilweise barrierefrei

Sonntag, 16:30 Uhr

Katholische Kirchengemeinde Propstei St. Cyriakus
Kirchplatz 1, 46236 Bottrop

Okumenischer Gottesdienst

Okumenischer Gottesdienst nicht nur, aber besonders,
fir Menschen mit Demenz und lhre Angehdrigen.

Das Angebot ist kostenlos.
vollstandig barrierefrei

——>
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Organisatoren:
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