25. September bis 7. November 2025
KOMPETENZWOCHEN
DEMENZ

fur Betroffene, pflegende Angehorige,
Fachkrafte & Interessierte

NETZWERK
DEMEN Z

@ socHoLT

vl

Arztenetz




PROGRAMM

25. September 2025 // 20 Uhr Theaterstiick ,Du
bist meine Mutter” (Das Theater Kdln), Alte Molkerei,
Kartenvorverkauf 16€ (& Abendkasse 20€)

1. Oktober 2025 // 9 Uhr Friihstiick & Vortrag
,Demenz - die groBe Unbekannte” (Lisa Hovel),
Pfarrheim St. Georg, kostenlos, mit Anmeldung

10. Oktober 2025 // 14 Uhr Kompaktkurs ,Demenz
Partner:in” (Irma Sondermann & Sandra Wolker),
L-i-A Quartierstreff Wesemannstrale, kostenlos,
mit Anmeldung

17. Oktober 2025 // 14:30 Uhr Vortrag ,Heraus-
forderndes Verhalten bei Demenz" (Sandra Wolker),
Café Querbeet Caritas Centrum, kostenlos,

mit Anmeldung

29. Oktober 2025 // 17:30 Uhr Vortrag ,Geistig fit
bleiben — 10 Tipps zur Demenzpravention”

(Dr. Elisabeth Philipp-Metzen), RSD Bokeltsen Tages-
treff, kostenlos, mit Anmeldung

3. November 2025 // 19 Uhr Vortrag ,Neueste
Erkenntnisse aus der Demenzforschung”
(Prof. Dr. Judith Alferink), Pfarrheim St. Josef,
kostenlos, mit Anmeldung

7. November 2025 // 13:30 Uhr Halbtagesworkshop
»,Gedachtnistraining & Stresspravention”

(Petra Jahr), Stadtsparkasse Bocholt, kostenlos,

mit Anmeldung

Anmeldung und Informationen

Seniorenburo der Stadt Bocholt
Tel. 02871 953-2234 & 953-2342

seniorenbuero@bocholt.de

www.bocholt.de/senioren




