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,Darf ich das?“ —
Workshop flr Angehdrige von Menschen mit Demenz

Samstag, 13. September 2025
09:00 - 12:00 Uhr

Tagespflege im St. Katharinen-Stift, Ritterstr. 7, 48653 Coesfeld

Wenn ein geliebter Mensch an Demenz erkrankt, verandert sich fur die An-
gehorigen das ganze Leben. Rollen werden neu verteilt, Grenzen ver-
schwimmen, und haufig stellen sich die Fragen: Bin ich noch Tochter,
Sohn, Ehepartner — oder bin ich mittlerweile zur Pflegekraft geworden?
Was darf ich tun, was sollte ich lieber lassen? Wo hort die Verantwortung
auf, und wie kann ich mir selbst treu bleiben, ohne Schuldgeftihle?

Mit genau diesen Fragen beschatftigt sich der kostenfreie Workshop ,Darf
ich das? — Die veranderte Rolle — wenn nahe Angehorige Pflege brauchen®,
der am Samstag, den 13. September von 9.00 bis 12.00 Uhr in der Tages-
pflege des St. Katharinen-Stifts Coesfeld stattfindet.

In diesem Workshop, der von der Pflegewissenschaftlerin, systemischen
Beraterin und Fachbuchautorin Anja Palesch geleitet wird, haben Angeho-
rige die Mdglichkeit, sich in einem geschitzten Rahmen mit ihrer verander-
ten Rolle auseinanderzusetzen. Personliche Erfahrungen dirfen und sollen
eingebracht werden. Die Teilnehmenden bekommen Impulse, wie sie mit
den Herausforderungen des Pflegealltags umgehen kdnnen, wie sie mit
Rollenkonflikten zurechtkommen und wie sie sich selbst nicht aus den Au-
gen verlieren. Auch rechtliche Grundlagen werden angesprochen, damit
mehr Sicherheit im Umgang mit schwierigen Entscheidungen entsteht.
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Referentin: Anja Palesch

Diplom Pflegewissenschatftlerin (FH)
Systemische Beraterin/Supervisorin
Expertin fur Pflegeberatung

Exam. Krankenschwester
Fachbuchautorin/Herausgeberin

Die Teilnehmerzahl ist auf zwolf Personen begrenzt. Der Workshop ist kos-

tenfrei, eine Anmeldung ist jedoch erforderlich. Spenden werden gerne ent-
gegengenommen.

Interessierte konnen sich bei Anja Palesch anmelden, unter. 0151
65489230 oder per Mail kontakt@anja-palesch.de.
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