Kir mich - Informationen und Entspannung*
Angebote fiir pflegende Angehorige

Selbst-Pflege: Eine Oase fiir mich
Samstag den 28.06.25 von 10.30 bis 12.30 Uhr

Veranstaltungsort: Tagespflege “Die Pflege”
Eurotec Ring 15- 19 in 47445 Moers

Kostenlose Angebote sind:

Gemeinsames Singen /

Oasen von Aromatherapie / Kunsttherapeutisches Angebot/
Angebot zur Entspannung /

sowie verschiedene unterstitzende Informationsstande

Ein Betreuungsangebot fur die Zupflegenden wird angeboten,
bitte bei der Anmeldung mit angeben!

Fur das leibliche Wohl stehen Getranke und Snacks zur Verfugung

Parkmaoglichkeiten sind vor und hinter dem Haus kostenlos vorhanden

Um Anmeldung wird gebeten:
“Die Pflege”

Tel: 02841 60 23 29 3

E- Mail: dabeisein@die-pflege.com
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