
In Ihrer Tätigkeit unterstützen Sie viele unterschiedliche Menschen mit individuellen
Erkrankungen und Bedarfen. Dazu können auch Menschen mit einer Depression,
Multiple Sklerose oder chronischen Erschöpfungszustand gehören.
Diese Erkrankungen sind für Außenstehende nicht auf den ersten Blick sichtbar.
Doch ihre Auswirkungen auf den Alltag der Menschen und Ihrer Angehörigen sind
häufig sehr einschränkend.
Auch Sie stehen bei der Unterstützung dieser Personen vor Herausforderungen: Wie
können Sie sich solche Erkrankungen und ihre Symptome vorstellen? Wie können
Sie in Ihrer Tätigkeit die Menschen aktivieren und unterstützen ohne zu
überfordern?
Diese und weitere Fragen wollen wir in drei Vorträgen und einer Podiumsdiskussion
thematisieren, praktische Erfahrungen austauschen und Ihnen Informationen für
Ihren Arbeitsalltag an die Hand geben.

Verborgene Belastungen - Sichtbare Unterstützung von
Menschen mit nicht sichtbaren Erkrankungen

Ein Fachtag für anerkannte Angebote zur Unterstützung im Alltag

Mittwoch, 09.07.2025
10.00 - 16.00 Uhr

im Dietrich-Keuning-Haus
Leopoldstr. 50-58 in 44147 Dortmund

Einladung

Anmeldungen unter: https://doo.net/veranstaltung/190344/buchung



ab 10.00 Uhr Ankommen und Stehcafé

10.30 Uhr Begrüßung und Auftakt
Moderatorin Cornelia Benninghoven

10.35 Uhr Praxisimpuls 1:  Depressionen 
Petra Kolpak, Genesungsbegleiterin

12.00 Uhr Praxisimpuls 2: Multiple Sklerose
Dr. rer. medic. Sabine Schipper
Geschäftsführerin - Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
Landesverband NRW e.V.

13.00 Uhr Mittagspause 

13.45 Uhr Praxisimpuls 3: Chronische Erschöpfungszustände 
Dr. Uwe Johansson, Chefarzt der Gerontopsychiatrie der
LWL-Klinik-Dortmund

14.45 Uhr Podiumsdiskussion
Petra Kolpak - Genesungsbegleiterin
Dr. rer. medic. Sabine Schipper - Geschäftsführerin DMSG
Landesverband NRW e.V.
Dr. Uwe Johansson - Chefarzt der Gerontopsychiatrie der
LWL-Klinik-Dortmund
Katja Sträde - Sachgebietsleitung Sozialpsychiatrischer
Dienst im Kreis Unna

16.00 Uhr Ende der Veranstaltung

Programm


