
GRUNDLAGENWISSEN BEWEGUNG & SPORT
MIT HOCHALTRIGEN MENSCHEN

Bewegungsbegleiter*in
  

8.-9. November 2025, 9:30-16:30 Uhr in Hagen
in Kooperation mit dem Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz

SPORT
BILDUNGSWERK

HAGEN E.V.
IM STADTSPORTBUND

Freiheitstr. 3
58119 Hagen

02331-207-5111
a.tauer-sbw@ssb-hagen.de

ANMELDUNG & INFOS

www.sportbildungswerk-
nrw.de/hagen

QR-Code einfach scannen:

Mit diesem Weiterbildungsangebot wenden wir
uns in erster Linie an Alltagsbetreuer*innen,

Betreuungskräfte nach §53c, pflegende
Angehörige, Nachbarschaftshelfer*innen oder

Ehrenamtliche und Interessierte, die sich in einer
zweitägigen Schulung (16 LE) zum

„Bewegungsbegleiter“ (Alter, Pflege und Demenz)
qualifizieren lassen können.

 

ab 99 € inkl. Testmodule 

zur Erfassung der körperlichen 

Leistungsfähigkeit

 für Pflegekräfte & 
pflegende Angehörige & ÜL

Ein „Bewegungs-
begleitender darf in

Form kleiner
Übungseinheiten ganz

gezielt Bewegung in die
Häuslichkeit bringen, um

einen angeleiteten
Zugang zur Bewegung

zu ermöglichen und
diese in den

Tagesablauf integrieren.


