Vielfalt auf Sommertour

Ein Gemeinschaftsprojekt des Interkulturellen Netzwerks
Alter, Pflege und Demenz in Dusseldort

Willkommen zu ,,Vielfalt auf Sommertour”

Das Interkulturelle Netzwerk Alter, Pflege und Demenz ist
ein Zusammenschluss von Akteur*innen in Dusseldorf, die
ihre Erfahrungen und Kompetenzen zur Weiterentwicklung
von Angeboten fur alter werdende Menschen
unterschiedlicher Herkunft teilen.

Dieses tragerubergreifende Netzwerk verfolgt als
gemeinsame Ziele, die Forderung der gesellschaftlichen
Teilhabe fur Menschen mit Zuwanderungsgeschichte, die
Forderung der Wertschatzung der Vielfalt in einer sich
stetig wandelnden Gesellschaft sowie die Begegnung der
Menschen unterschiedlicher Herkunft.

Durch das Miteinander im Netzwerk ist Anfang des Jahres
2025 die Idee einer neuen Veranstaltungsreihe fur
Senior*innen mit und ohne Zuwanderungsgeschichte
entstanden, die in Dusseldorf positive Orte fur
Begegnungen schaffen mochte. Auf den folgenden Seiten
finden Sie die einzelnen Termine, zu denen Sie herzlich
eingeladen sind.

Beim Besuchen der Veranstaltungen wunschen wir Ihnen
viel Freude, womoglich neue Erkenntnisse und vor allem
schone Begegnungen.

lhre Gastgeber*innen

Das Interkulturelle Netzwerk Alter, Pflege und Demenz in
DUsseldorf
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Lesen macht Spaf3

@ Donnerstag, 08.05.2025 @ 14:15 Uhr - 15:30 Uhr

Austausch mit Seniorinnen mit turkischer
Biographie zu ,,Aktiv im Besten Alter”

Anmeldung erbeten

C AWO Familienglobus gGmbH Ataman Yildirim
Integrationsagentur
4. EtageB(Raum 421)’ ‘ 021160 0251 81
ListstraBBe 2
40470 Disseldorf @ ataman.yildirim

%’ @awo-duesseldorf.de

Arbeiterwohlfahrt
Dusseldorf
Familienglobus gGmbH

( AlVo
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Konzert der Basement Band (Coverband -
Rockklassiker 60er bis 80er Jahre)

] Freitag, 09.05.2025 @ ab 18:00 Uhr

Die Basement Band ist eine Coverband, die
beim Open-Air-Konzert druckvoll und lautstark
Rockklassiker der 60er bis 80er Jahre
prasentiert.

Anmeldung erbeten

zentrum plus Caritas in Stockum Udo Glasmacher
LonsstraBe 5a ‘
40474 Disseldorf 0211 457 63 36

udo.glasmacher
Vﬁ @caritas-duesseldorf.de

&ﬁr
/| N Caritasverband
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Informationsstand des Interkulturellen
Netzwerks beim KDDM Cup

@ Donnerstag, 29.05.2025 @ 10:00 Uhr - 18:00 Uhr

Der KDDM Cup ist ein vom Kreis der Dusseldorfer Muslime
organisiertes Fest mit Tradition und einem Programm fur die
ganze Familie, inklusive eines FuBballturniers zwischen den
Gemeinden und das Spiel zwischen einem Team aus
muslimischen, christlichen und judischen Geistlichen gegen
die Traditionsmannschaft der Fortuna DUsseldorf.

Das Interkulturelle Netzwerk Alter, Pflege und Demenz ist
wieder mit einem Informationsstand vertreten, an dem
Spiel, SpaB und Information angeboten werden.

Anmeldung nicht nétig

Bezirkssportgelinde Benrath Peter Tonk
Eingang Uber BayreutherstraBe 31 ‘ 0211 892 22 29

40597 Dusseldorf @ peter.tonk@duesseldorf.de

Interkulturelles Netzwerk
Alter, Pflege und Demenz
K 0) h. / \ o /
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Ausstellung als Abschlussveranstaltung
des Kreativ Workshops

™ Mittwoch, 04.06.2025 @ 14:00 Uhr - 17:00 Uhr

Kreativ Workshop ,Vielfalt verbindet — Gestalte ein
vielfaltiges Gesicht!“ unter Anleitung von Fia Biba,
Diplom Creativ Therapeutin. In diesem Workshop
gestalten wir bunte Collagen aus Fotos und Text. Wir
untersuchen, was wir unter Vielfalt und
Schonheitskonzepte verstehen. Wir reden daruber,
wann wir jemanden schon oder sympathisch finden.

Anmeldung erbeten

") zentrélm fplus A\évo in Flingern Sid Suzana Salmen & Petra Hoberg
Ronsdorferstral3e 126
40233 Diisseldorf . 021160 025576

O, zentrumplus-flingernsued
>~
@awo-duesseldorf.de

AWO Arbeiterwohlfahrt
Diisseldorf e.V.

FIA BIRA
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sMuhammara, Mostert und Musik*
Musikalisch-kulinarischer Frihschoppen

™) sonntag, 29.06.2025 @ 12:00 Uhr - 14:00 Uhr

Butterken, Kniffte und Bemme mal anders:
exotisch-orientalisch bis deftig-pikant, mediterran,
fernostlich oder rheinlandisch belegt ...
Kulinarische Vielfalt ist beim Fruhschoppen der
sWortklang“-Damen angesagt, dazu Rhythmen und
Melodien aus den verschiedenen Heimatlandern.
Besucher:innen durfen gerne ihren Senf dazu tun:
Mitsingen ist erwlnscht!

Anmeldung erbeten

@ Zentrum plus des ASB in Holthausen Nina Becker
HenkelstraBe 15
40589 Disseldorf g 0211930 3148

>4 n.becker@asb-duesseldorf.de

Arbeiter-Samariter-Bund
Region Diisseldorf e.V.
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Vielfalt Sommerfest

™ sonntag, 06.07.2025 @ 12:00 Uhr - 16:00 Uhr

Wir feiern die Vielfalt des Stadtbezirks 2 !
Musik, Zirkus, Waffel, klonen, fur Klein und Gro#,
Jung und Alt, alle sind herzlich eingeladen

Anmeldung nicht erfoderlich

@ Platz der Diakonie 1 Livia Visan
40233 Diisseldorf ‘ 0211 66 67 87
livia.visan
<>, @

- diakonie- duesseldorf.de

Stadtbezirkskonferenz

Diakonie 52 Diisseldorf %& St e b
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Offentliche Zertifikatsverleihung -
,Brucken bauen in einer alter werdenden
diversen Gesellschaft“

™) Dpienstag, 08.07.2025 @ 17:15 Uhr - 20:00 Uhr

Brickenbauer und Bruckenbauerinnen sind ehrenamtliche
Ansprechpartner und Ansprechpartnerinnen fur Anliegen
alterer Menschen mit internationaler Familiengeschichte
in der Gemeinde, im Stadtteil oder in einer Gemeinschaft.
Sie sprechen die gleiche Sprache, geben erste
Informationen und vermitteln in bestehende Angebote in
der Stadt Dusseldorf. Sie haben von Mai bis Juli an einer
30stundigen Schulung teilgenommen. In einer 6ffentlichen
Veranstaltung wird ihnen nun die Teilnahme bescheinigt.

Anmeldung erbeten

® Islamische Kultu; Union der Redouan Aoulad Ali
Roma Diusseldorf e.V.
Posener"StraBe 209 ‘ 021116 3727 92
40231 Diisseldorf So% info@kme-dus.de
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Nachbarschaftshilfe -
Antrage auf Nachbarschaftshilfe ( §45 SGBXI)

@ Donnerstag, 10.07.2025 @ 10:00 Uhr - 12:00 Uhr

Nachbarschaftshilfe ist eine tolle Moglichkeit,
pflegebedurftigen Menschen im Alltag zu helfen, zum
Beispiel bei Einkaufen, Arztbesuchen oder kleinen
Hausarbeiten. Das tragt dazu bei, ihre Lebensqualitat und
Selbststandigkeit zu erhalten. Es ist auch schon zu wissen,
dass Helfer in NRW dafur eine Aufwandsentschadigung
von bis zu 131 Euro im Monat bekommen kdnnen. Das
zeigt, wie wertvoll und anerkannt diese Unterstutzung ist!

Anmeldung gerne bis zum 08.07.2025

@ DRK-Integl;sationsagentur Hosai Jabari Harsini
Briedestra3e 1-9
40599 Diisseldorf . 021122991915

&, hosai.jabari-harsini
@drk-duesseldorf.de

b
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otes INTEGRATIONS-
Kreuz AGENTUREN NRW

Integration. Einfach. Machen.
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"Ich kann Papa nicht pflegen, aber die
anderen erwarten das von mir!«

“*) Montag, 21.07.2025 () 15:00 Uhr-16:30 Uhr

Eine schwere Erkrankung betrifft immer mehrere:

erkrankte Menschen und ihre Angehorigen - Eltern,
Geschwister, Partner:innen. Alle erleben die Situation aus

eigener Sicht. Soll dann die optimale Versorgung geklart
werden, kann es zu Konflikten und Uberforderung
einzelner kommen. Wie kénnen wir unser Miteinander rund

um eine Erkrankung gemeinsam klaren?

Anmeldung nicht nétig

@ Der Parititische Diisseldorf Vera Miesen
Ernst-Abbe-Weg 50
40589 Diisseldorf QO 0211946 0014
SO, miesen@paritaet-nrw.org

]
— i CROSSWORD
= IATSEEE %& @ ‘ MEDIATION
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Pflegeversicherung kompakt -
Leistungen und Méglichkeiten im Uberblick

™ Mittwoch, 20.08.2025 @ 11:00 Uhr - 13:00 Uhr

Vertreter*innen des Pflegeburos der Stadt Dusseldorf
vermitteln kompaktes Wissen rund um die Leistungen,
Beitrage und aktuellen Veranderungen der
Pflegeversicherung.

Anmeldung nicht noétig

@ zentrum plus AWO in Flingern Siid Suzana Salmen & Petra Hoberg
RonsdorferstraBe 126
40233 Diisseldorf Q 021160025353

@ zentrumplus-flingernsued
e @awo-duesseldorf.de

Arbeiterwohlfahrt
Dusseldorf e.V.
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Pflegeversicherung kompakt -
Leistungen und Méglichkeiten im Uberblick

@ Donnerstag, 11.09.2025 @ 11:00 Uhr -13:00 Uhr

Vertreter*innen des Pflegeburos der Stadt Dusseldorf
vermitteln kompaktes Wissen rund um die Leistungen,
Beitrage und aktuellen Veranderungen der
Pflegeversicherung.

Anmeldung nicht nétig

@ zentrum pluEAWO in Lierenfeld Suzana Salmen & Anne Kuhl
LeuthenstraBe 36
40231 Dusseldorf . 0211 60 0253 53

@ zentrumplus-lierenfeld
= @awo-duesseldorf.de

Arbeiterwohlfahrt
Dusseldorf e.V.

( AlVO
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Meine, deine, unsere Geschichte -
Ein interaktiver Erzahlnachmittag

™ samstag, 20.09.2025 (O ab1s:00 uhr

,,Erzahl’ meine Geschichte doch mal weiter!” Dieser
Aufforderung sind Leserinnen und Lesern des Mitmachbuches
,, Al Qari - Kaffeehausgeschichten” aus dem zentrum plus und
dem AWO-Familientreff Holthausen nachgekommen und haben
Lieblingsgeschichten, Anekdoten und Erinnerungen
uberraschend wenden und enden lassen. Gemeinsam mit den
Autorinnen prasentiert die schreibende Leserschaft die
fantasievollen und unterhaltsamen Ergebnisse in gemutlicher
Runde bei Kaffee und Tee.

Anmeldung erbeten

@ zentrum plus ASB in Holthausen Michael Thomaschek
HenkelstraBe 15 ‘ 0211930 3147
40589 Disseldorf

@ m.thomaschek
bt @asb-duesseldorf.de

& G

Arbeiterwohlfahrt
Duiisseldorf e.V.
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Gemeinsame Abschlussveranstaltung
von Vielfalt auf Sommertour

@ Mittwoch, 24.09.2025 @ 15:00 Uhr-18:00 Uhr

Das Interkulturelle Netzwerk Alter, Pflege und Demenz
stellt sich vor und saﬁt Dankeschon. Beim geselligen
Nachmittag mit Musik und Snacks blicken wir auch auf
die Veranstaltungen von ,Vielfalt auf Sommertour”
zuruck und laden zum Kennenlernen ein.

Anmeldung nicht nétig

@ Atrium Birthe Friih
Bertha-von-Suttner-Platz 1-3
Eingang Heinz-Schmole-strate @ 02118926328

40227 Dusseldorf O birthe.frueh@duesseldorf.de

Interkulturelles Netzwerk
Alter, Pflege und Demenz
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Am Interkulturellen Netzwerk Alter, Pflege und
Demenz in Diisseldorf sind beteiligt

® MRW
. BASS
&\ Alzheimer Forschung Alzheimer NRW N
y— Initiative e.V. Selbsthilfe Demenz Arbeiter-Samariter-Bund
< AlWo
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Koordination des Netzwerks

Peter Tonk

Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz Region Diisseldorf
Amt fiir Soziales und Jugend

Willy-Becker-Allee 8, 40227 Diisseldorf

Telefon: 0211 892 22 29

peter.tonk@duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/senioren/interkulturell



