
Das Interkulturelle Netzwerk Alter, Pflege und Demenz ist
ein Zusammenschluss von Akteur*innen in Düsseldorf, die
ihre Erfahrungen und Kompetenzen zur Weiterentwicklung
von Angeboten für älter werdende Menschen
unterschiedlicher Herkunft teilen.

Dieses trägerübergreifende Netzwerk verfolgt als
gemeinsame Ziele, die Förderung der gesellschaftlichen
Teilhabe für Menschen mit Zuwanderungsgeschichte, die
Förderung der Wertschätzung der Vielfalt in einer sich
stetig wandelnden Gesellschaft sowie die Begegnung der
Menschen unterschiedlicher Herkunft.

Durch das Miteinander im Netzwerk ist Anfang des Jahres
2025 die Idee einer neuen Veranstaltungsreihe für
Senior*innen mit und ohne Zuwanderungsgeschichte
entstanden, die in Düsseldorf positive Orte für
Begegnungen schaffen möchte. Auf den folgenden Seiten
finden Sie die einzelnen Termine, zu denen Sie herzlich
eingeladen sind. 

Beim Besuchen der Veranstaltungen wünschen wir Ihnen
viel Freude, womöglich neue Erkenntnisse und vor allem
schöne Begegnungen.

Ihre Gastgeber*innen
Das Interkulturelle Netzwerk Alter, Pflege und Demenz in
Düsseldorf

Vielfalt auf Sommertour

Willkommen zu „Vielfalt auf Sommertour’’

Ein Gemeinschaftsprojekt des Interkulturellen Netzwerks
Alter, Pflege und Demenz in Düsseldorf



Vielfalt auf Sommertour

Lesen macht Spaß

Ein Gemeinschaftsprojekt des Interkulturellen Netzwerks
Alter, Pflege und Demenz in Düsseldorf

Austausch mit Seniorinnen mit türkischer
Biographie zu ,,Aktiv im Besten Alter’’

Donnerstag, 08.05.2025  14:15 Uhr - 15:30 Uhr

AWO Familienglobus gGmbH 
Integrationsagentur,
4. Etage (Raum 421)
Liststraße 2
40470 Düsseldorf

0211 60 02 51 81

ataman.yildirim
@awo-duesseldorf.de

Ataman Yildirim

Anmeldung erbeten



Vielfalt auf Sommertour

Konzert der Basement Band (Coverband -
Rockklassiker 60er bis 80er Jahre)

Ein Gemeinschaftsprojekt des Interkulturellen Netzwerks
Alter, Pflege und Demenz in Düsseldorf

Die Basement Band ist eine Coverband, die
beim Open-Air-Konzert druckvoll und lautstark

Rockklassiker der 60er bis 80er Jahre
präsentiert.

Freitag, 09.05.2025 ab 18:00 Uhr 

zentrum plus Caritas in Stockum
Lönsstraße 5a
40474 Düsseldorf 0211 457 63 36

udo.glasmacher
@caritas-duesseldorf.de

Udo Glasmacher

Anmeldung erbeten



Vielfalt auf Sommertour

Informationsstand des Interkulturellen
Netzwerks beim KDDM Cup

Ein Gemeinschaftsprojekt des Interkulturellen Netzwerks
Alter, Pflege und Demenz in Düsseldorf

Der KDDM Cup ist ein vom Kreis der Düsseldorfer Muslime
organisiertes Fest mit Tradition und einem Programm für die
ganze Familie, inklusive eines Fußballturniers zwischen den
Gemeinden und das Spiel zwischen einem Team aus
muslimischen, christlichen und jüdischen Geistlichen gegen
die Traditionsmannschaft der Fortuna Düsseldorf.
Das Interkulturelle Netzwerk Alter, Pflege und Demenz ist
wieder mit einem Informationsstand vertreten, an dem
Spiel, Spaß und Information angeboten werden.

Donnerstag, 29.05.2025 10:00 Uhr - 18:00 Uhr

Bezirkssportgelände Benrath
Eingang über Bayreutherstraße 31
40597 Düsseldorf

0211 892 22 29
peter.tonk@duesseldorf.de

Peter Tonk

Anmeldung nicht nötig



Kreativ Workshop „Vielfalt verbindet – Gestalte ein
vielfältiges Gesicht!“ unter Anleitung von Fia Biba,
Diplom Creativ Therapeutin. In diesem Workshop
gestalten wir bunte Collagen aus Fotos und Text. Wir
untersuchen, was wir unter Vielfalt und
Schönheitskonzepte verstehen. Wir reden darüber,
wann wir jemanden schön oder sympathisch finden. 

Vielfalt auf Sommertour

Ausstellung als Abschlussveranstaltung
des Kreativ Workshops

Ein Gemeinschaftsprojekt des Interkulturellen Netzwerks
Alter, Pflege und Demenz in Düsseldorf

Mittwoch, 04.06.2025

zentrum plus AWO in Flingern Süd
Ronsdorferstraße 126
40233 Düsseldorf

 14:00 Uhr - 17:00 Uhr

Suzana Salmen & Petra Hoberg 

0211 60 02 55 76
zentrumplus-flingernsued

@awo-duesseldorf.de

Anmeldung erbeten



Bütterken, Kniffte und Bemme mal anders:
exotisch-orientalisch bis deftig-pikant, mediterran,
fernöstlich oder rheinländisch belegt …
Kulinarische Vielfalt ist beim Frühschoppen der
„Wortklang“-Damen angesagt, dazu Rhythmen und
Melodien aus den verschiedenen Heimatländern.
Besucher:innen dürfen gerne ihren Senf dazu tun:
Mitsingen ist erwünscht!

Vielfalt auf Sommertour

 „Muhammara, Mostert und Musik“ 
Musikalisch-kulinarischer Frühschoppen 

Ein Gemeinschaftsprojekt des Interkulturellen Netzwerks
Alter, Pflege und Demenz in Düsseldorf

Sonntag, 29.06.2025

zentrum plus des ASB in Holthausen
Henkelstraße 15
40589 Düsseldorf

 12:00 Uhr - 14:00 Uhr

Nina Becker

0211 930 31 48
n.becker@asb-duesseldorf.de

Anmeldung erbeten



Wir feiern die Vielfalt des Stadtbezirks 2 ! 
Musik, Zirkus, Waffel, klönen, für Klein und Groß,
Jung und Alt, alle sind herzlich eingeladen

Vielfalt auf Sommertour

Vielfalt Sommerfest

Ein Gemeinschaftsprojekt des Interkulturellen Netzwerks
Alter, Pflege und Demenz in Düsseldorf

Sonntag, 06.07.2025

Platz der Diakonie 1
40233 Düsseldorf

 12:00 Uhr - 16:00 Uhr

Livia Visan
0211 66 67 87
livia.visan@

diakonie- duesseldorf.de

Anmeldung nicht erfoderlich

Eine Veranstaltung der
Stadtbezirkskonferenz 



Brückenbauer und Brückenbauerinnen sind ehrenamtliche
Ansprechpartner und Ansprechpartnerinnen für Anliegen
älterer Menschen mit internationaler Familiengeschichte
in der Gemeinde, im Stadtteil oder in einer Gemeinschaft.
Sie sprechen die gleiche Sprache, geben erste
Informationen und vermitteln in bestehende Angebote in
der Stadt Düsseldorf. Sie haben von Mai bis Juli an einer
30stündigen Schulung teilgenommen. In einer öffentlichen
Veranstaltung wird ihnen nun die Teilnahme bescheinigt.

Vielfalt auf Sommertour

Öffentliche Zertifikatsverleihung -
„Brücken bauen in einer älter werdenden

diversen Gesellschaft“

Ein Gemeinschaftsprojekt des Interkulturellen Netzwerks
Alter, Pflege und Demenz in Düsseldorf

Dienstag, 08.07.2025

Islamische Kultur Union der
Roma Düsseldorf e.V.
Posener Straße 209
40231 Düsseldorf

17:15 Uhr - 20:00 Uhr

Redouan Aoulad Ali

0211 16 37 27 92
info@kme-dus.de

Anmeldung erbeten



Nachbarschaftshilfe ist eine tolle Möglichkeit,
pflegebedürftigen Menschen im Alltag zu helfen, zum
Beispiel bei Einkäufen, Arztbesuchen oder kleinen
Hausarbeiten. Das trägt dazu bei, ihre Lebensqualität und
Selbstständigkeit zu erhalten. Es ist auch schön zu wissen,
dass Helfer in NRW dafür eine Aufwandsentschädigung
von bis zu 131 Euro im Monat bekommen können. Das
zeigt, wie wertvoll und anerkannt diese Unterstützung ist! 

Vielfalt auf Sommertour

Nachbarschaftshilfe -
 Anträge auf Nachbarschaftshilfe ( §45 SGBXI)

Ein Gemeinschaftsprojekt des Interkulturellen Netzwerks
Alter, Pflege und Demenz in Düsseldorf

Donnerstag, 10.07.2025

DRK-Integrationsagentur
Briedestraße 1-9
40599 Düsseldorf

10:00 Uhr - 12:00 Uhr

0211 22 99 19 15
hosai.jabari-harsini

@drk-duesseldorf.de

Anmeldung gerne bis zum 08.07.2025

Hosai Jabari Harsini



Eine schwere Erkrankung betrifft immer mehrere:
erkrankte Menschen und ihre Angehörigen - Eltern,
Geschwister, Partner:innen. Alle erleben die Situation aus
eigener Sicht. Soll dann die optimale Versorgung geklärt
werden, kann es zu Konflikten und Überforderung
einzelner kommen. Wie können wir unser Miteinander rund
um eine Erkrankung gemeinsam klären? 

Vielfalt auf Sommertour

"Ich kann Papa nicht pflegen, aber die
anderen erwarten das von mir!“

Ein Gemeinschaftsprojekt des Interkulturellen Netzwerks
Alter, Pflege und Demenz in Düsseldorf

Montag, 21.07.2025

Der Paritätische Düsseldorf
Ernst-Abbe-Weg 50
40589 Düsseldorf

15:00 Uhr - 16:30 Uhr

0211 946 00 14
miesen@paritaet-nrw.org

Vera Miesen

Anmeldung nicht nötig



Vertreter*innen des Pflegebüros der Stadt Düsseldorf
vermitteln kompaktes Wissen rund um die Leistungen,
Beiträge und aktuellen Veränderungen der
Pflegeversicherung.

Vielfalt auf Sommertour

Pflegeversicherung kompakt - 
Leistungen und Möglichkeiten im Überblick

Ein Gemeinschaftsprojekt des Interkulturellen Netzwerks
Alter, Pflege und Demenz in Düsseldorf

Mittwoch, 20.08.2025

zentrum plus AWO in Flingern Süd
Ronsdorferstraße 126
40233 Düsseldorf

11:00 Uhr - 13:00 Uhr

0211 60 02 53 53
zentrumplus-flingernsued
@awo-duesseldorf.de

Anmeldung nicht nötig

Suzana Salmen & Petra Hoberg



Vertreter*innen des Pflegebüros der Stadt Düsseldorf
vermitteln kompaktes Wissen rund um die Leistungen,
Beiträge und aktuellen Veränderungen der
Pflegeversicherung.

Vielfalt auf Sommertour

Pflegeversicherung kompakt - 
Leistungen und Möglichkeiten im Überblick

Ein Gemeinschaftsprojekt des Interkulturellen Netzwerks
Alter, Pflege und Demenz in Düsseldorf

Donnerstag, 11.09.2025

zentrum plus AWO in Lierenfeld
Leuthenstraße 36
40231 Düsseldorf

11:00 Uhr - 13:00 Uhr

0211 60 02 53 53
zentrumplus-lierenfeld
@awo-duesseldorf.de

Anmeldung nicht nötig

Suzana Salmen & Anne Kühl 



,,Erzähl’ meine Geschichte doch mal weiter!’’ Dieser
Aufforderung sind Leserinnen und Lesern des Mitmachbuches
,,Al Qari - Kaffeehausgeschichten’’ aus dem zentrum plus und
dem AWO-Familientreff Holthausen nachgekommen und haben
Lieblingsgeschichten, Anekdoten und Erinnerungen
überraschend wenden und enden lassen. Gemeinsam mit den
Autorinnen präsentiert die schreibende Leserschaft die
fantasievollen und unterhaltsamen  Ergebnisse in gemütlicher
Runde bei Kaffee und Tee.

Vielfalt auf Sommertour

Meine, deine, unsere Geschichte -
 Ein interaktiver Erzählnachmittag

Ein Gemeinschaftsprojekt des Interkulturellen Netzwerks
Alter, Pflege und Demenz in Düsseldorf

Samstag, 20.09.2025 ab 15:00 Uhr

zentrum plus ASB in Holthausen
Henkelstraße 15
40589 Düsseldorf

0211 930 31 47
m.thomaschek
@asb-duesseldorf.de

Michael Thomaschek

Anmeldung erbeten



Das Interkulturelle Netzwerk Alter, Pflege und Demenz
stellt sich vor und sagt Dankeschön. Beim geselligen
Nachmittag mit Musik und Snacks blicken wir auch auf
die Veranstaltungen von „Vielfalt auf Sommertour“
zurück und laden zum Kennenlernen ein.

Vielfalt auf Sommertour

Gemeinsame Abschlussveranstaltung
von Vielfalt auf Sommertour

Ein Gemeinschaftsprojekt des Interkulturellen Netzwerks
Alter, Pflege und Demenz in Düsseldorf

Mittwoch, 24.09.2025

Atrium
Bertha-von-Suttner-Platz 1-3
Eingang Heinz-Schmöle-Straße
40227 Düsseldorf

15:00 Uhr - 18:00 Uhr

Birthe Früh

0211 892 63 28
birthe.frueh@duesseldorf.de

Anmeldung nicht nötig



Vielfalt auf Sommertour

Am Interkulturellen Netzwerk Alter, Pflege und
Demenz in Düsseldorf sind beteiligt

Ein Gemeinschaftsprojekt des Interkulturellen Netzwerks
Alter, Pflege und Demenz in Düsseldorf

Koordination des Netzwerks
Peter Tonk
Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz Region Düsseldorf
Amt für Soziales und Jugend
Willy-Becker-Allee 8, 40227 Düsseldorf
Telefon: 0211 892 22 29 
peter.tonk@duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/senioren/interkulturell


