
      

    

Anmeldung:
Bitte melden Sie sich bei Nina 
Balczun-Rudenhaus per E-Mail 
nina.balczun-rudenhaus@eko.de 
oder unter der Tel. 0208 881-3538.

EKO | Virchowstraße 20 | 46047 Oberhausen | Tel.: 0208 881-0 | www.eko.de | familiale.pflege@eko.de

Unser Team der Familialen Pflege bietet verschiedene 
Kurse für pflegende Angehörige an. Die Angebote sind 
für Versicherte jeglicher Krankenkassen kostenfrei. 
Alle Termine finden Sie unter Veranstaltungen 
auf unserer Internetseite www.eko.de:

Initialpflegekurs
Inhalt:
•	 Körperpflege
•	 Pflegerische Techniken zu Ausscheidungen  

und individuelles Training am Bett
•	 Lagerung, Mobilisation und Prophylaxe
•	 Einsatz von Hilfsmitteln
•	 Rückenschonendes Arbeiten
•	 Familiengespräche
•	 Vollmacht, Patientenverfügung,  

Pflegeversicherung

Demenzschulung
Inhalt:
•	 Informationen rund um die Demenz
•	 Medizinische Aspekte
•	 Untersuchungsmethoden
•	 Symptome
•	 Biografiearbeit 
•	 Ernährung

Kurse der 
Familialen Pflege


